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15 Ideas for Sustainable Living

A methodological tool for using the 3-minute video in a course on Climate Change and Global

Warming
Target group Adult learners, teachers and trainers (no prior knowledge needed)
Course Climate Change and Global Warming — module on everyday climate action
Duration 60 minutes (a 30-minute short version is given at the end)
Format Face-to-face, online or hybrid
Materials The video (3 minutes), projector or shared screen, the 15 idea cards (one idea per

card, printed or on an online board), flipchart or online whiteboard (e.g. Padlet,
Miro), the learner handout at the end of this guide

Language level

Plain English; the voice-over and key terms can be translated into German or
Bulgarian

1. Why this video?

Many learners want to live more sustainably but feel overwhelmed or unsure where to start. This
video gives fifteen short, practical ideas about food and everyday life, from eating more plants to
using the whole vegetable and speaking up for change. It works well as a menu: learners pick the
ideas that fit their life. The session then helps them see that the ideas differ a lot in climate impact, so
they can put their energy where it counts most.

2. Learning objectives
By the end of the session, learners will be able to:

1.
2.
3.

producers.

Name at least five practical ideas for more sustainable eating and living.
Sort the ideas by their climate impact and explain why some matter more than others.
Distinguish between climate benefits and social benefits, such as fair pay or support for local

Explain why individual action and system change are both needed.

Choose three ideas and make a realistic personal plan.

3. Link to GreenComp

The session supports the European sustainability competence framework, GreenComp:

Critical thinking (Embracing complexity in sustainability): learners question common beliefs, for
example that local food is always the greenest choice.

Promoting fairness (Embodying sustainability values): learners consider the people who grow
our food, through fair trade and labels.

Political agency (Acting for sustainability): learners discuss how to ask schools, businesses and
governments for change.
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¢ Individual initiative (Acting for sustainability): learners commit to concrete personal actions.

*
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4. Key facts for the educator

Use these points when learners ask questions or rank the ideas. The figures were checked against
the sources in section 9.

Topic

What to know

Food and climate

About a third (34%) of global greenhouse gas emissions come from food systems.

Biggest levers

What we eat matters most: 1 kg of beef creates around 60 kg of greenhouse gases, 1
kg of peas about 1 kg. Ideas 1-3 have the largest climate effect.

Food waste About 19% of the world's food was wasted in 2022, and food loss and waste cause 8—
10% of global emissions. Ideas 11-14 tackle this.

Local food For most foods, transport is less than 10% of the footprint. Buying local supports
producers and seasonal eating, but it is not the biggest climate lever. The exception is
food flown in by plane (idea 5).

Labels Organic and fair trade labels are mainly about farming methods and fair pay. Their

climate effect varies, which is why the video says to check that a label is trustworthy.

System change

Individual choices add up, but policies, canteens and supermarkets shape what millions
of people eat. Idea 15 links personal action to wider change.

5. Lesson plan (60 minutes)

on the handout and share one with a
partner.

Time Step What the educator does What learners do
5 min Warm-up Ask: “What is one thing you already do to | Share one habit aloud or in the chat.
live more sustainably?” Write answers on
the board.
5 min Watch the Show the video. Ask learners to tick on Watch and tick the ideas they already
video the handout the ideas they already follow. | do.
20 min | Group Run the “Impact and effort” activity Place the 15 idea cards on the grid
activity (section 6) in groups of 3—4. and agree on the top three.
10 min | Explain Compare the groups' grids with the key Adjust their grids and ask questions.
facts. Highlight the big levers (plants,
waste, air freight) and the local-food
myth.
12 min | Discussion Lead the discussion with questions from Discuss barriers, fairness and what
section 7, including idea 15 on system institutions can do.
change.
8 min My plan Ask learners to complete “My three ideas” | Write three ideas and the first step for

each.

6. Group activity: “Impact and effort”

Each group gets the 15 idea cards and a large grid with two axes: climate impact (low to high) and
effort for me (easy to hard). The group:

1. Places each idea on the grid and discusses where it belongs.

2. Circles the “quick wins”: high impact and easy to do.

3. Agrees on three ideas they would recommend to a friend, and explains why.
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Hints for the educator:

¢ High climate impact: eating more plants (1-3), wasting less (11-14) and avoiding air-freighted
food (5).

¢ Mainly social or local benefits: fair trade labels (9) and local markets (8) support fair pay and
small producers, even if their climate effect is smaller.

¢ Good discussion point: the original campaign that inspired these ideas says “buy mainly local”.
Ask learners why local and seasonal are often linked, and when they are not, for example local
tomatoes from a heated greenhouse in winter.

7. Discussion questions

e Which idea surprised you, and which one do you already follow?

e Which ideas are good for the climate, which are good for people, and which are good for both?

¢ What stops people from following these ideas? Think about time, money, habits and information.

e Why does the video call system change “the most important” idea? Who has the power to change
our food system?

e Which ideas could you bring to your classroom, workplace or canteen?

8. Adapting the session

e Short version (30 min): warm-up, video, a quick individual ranking of the top five ideas, and the
personal plan.

e Online: put the 15 ideas as sticky notes on a Miro or Padlet grid and use breakout rooms for the
groups.

¢ For teachers of children: ask participants to turn five ideas into a class challenge, for example a
“no food waste week” or a seasonal fruit calendar.

e Going further: combine with the videos “How to Reduce My Carbon Footprint with the Food |
Consume?” and “Oceans, Forests and Soils” from the same project.

9. Sources
e Crippa et al. (2021), Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions, Nature
Food

®  Our World in Data, You want to reduce the carbon footprint of your food? Focus on what you eat, not whether
your food is local, ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

® UNEP (2024), Food Waste Index Report 2024, unep.org

®  European Commission (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework

® |deas adapted from the campaign “Our Food, Our Future” by Stidwind (EU DEAR programme)
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Learner handout

15 Ideas for Sustainable Living

*
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Tick the ideas you already follow (v’) and circle three you want to try.

food

# | Idea v | # |lIdea
1 Eat more plants 9 Check fair trade and organic labels
2 | Choose chicken and eggs over red meat 10 | Choose regional alternatives to
and dairy superfoods
3 Try plant-based alternatives 11 | Organise your fridge
4 Buy seasonal produce 12 | Use the whole vegetable
5 | Avoid food flown in by plane 13 | Don't judge food by its looks
6 Look for perennial crops 14 | Cook at home, share leftovers, compost
7 Choose fresh over heavily processed 15 | Speak up for system change

8 | Visit local markets and farm shops

Quick check

1. Which three ideas have the biggest climate impact?

2. True or false: local food always has the lowest carbon footprint.

3. Name one idea that mainly helps the people who grow our food.

My three ideas and my first step
1.

2.

3.

Answers: 1 Eat more plants (ideas 1-3), waste less food (11-14), avoid air-freighted food (5). 2 False: what you eat usually

matters more than how far it travelled, except for food flown in. 3 Checking fair trade labels (9) or buying from local producers

(8.
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Leitfaden fiur Lehrende

15 Ideen fiir ein nachhaltiges Leben

Ein methodisches Werkzeug fir den Einsatz des 3-minditigen Videos in einem Kurs zu
Klimawandel und Erderwdrmung

Zielgruppe Erwachsene Lernende, Lehrkréfte und Trainer/innen (keine Vorkenntnisse nétig)
Kurs Klimawandel und Erderwéarmung — Modul zu Klimaschutz im Alltag

Dauer 60 Minuten (eine 30-minitige Kurzversion steht am Ende)

Format Présenz, online oder hybrid

Materialien Das Video (3 Minuten), Beamer oder geteilter Bildschirm, die 15 Ideenkarten (eine

Idee pro Karte, gedruckt oder auf einem Online-Board), Flipchart oder Online-
Whiteboard (z. B. Padlet, Miro), das Arbeitsblatt fir Lernende am Ende dieses
Leitfadens

Sprachniveau Einfaches Englisch; Sprechertext und Schlisselbegriffe kbnnen ins Deutsche oder
Bulgarische lbersetzt werden

1. Warum dieses Video?

Viele Lernende méchten nachhaltiger leben, fiihlen sich aber Gberfordert oder wissen nicht, wo sie
anfangen sollen. Das Video bietet fuinfzehn kurze, praktische ldeen zu Ernahrung und Alltag — von
mehr Pflanzlichem auf dem Teller Uber die Verwertung des ganzen Gemuses bis zum Einsatz fiir
Veranderung. Es funktioniert wie ein Menl: Die Lernenden wahlen die Ideen, die zu ihrem Leben
passen. Die Einheit zeigt dann, dass sich die Ideen in ihrer Klimawirkung stark unterscheiden, damit
die Lernenden ihre Energie dort einsetzen, wo sie am meisten bewirkt.

2. Lernziele
Am Ende der Einheit kdnnen die Lernenden:

1. mindestens funf praktische Ideen fiir nachhaltigere Ernahrung und Lebensweise nennen.

2. die Ideen nach ihrer Klimawirkung ordnen und erklaren, warum manche wichtiger sind als
andere.

3. zwischen Nutzen fiir das Klima und sozialem Nutzen unterscheiden, etwa faire Bezahlung oder
Unterstitzung lokaler Erzeuger.

erklaren, warum individuelles Handeln und Systemwandel beide nétig sind.
5. drei Ideen auswéhlen und einen realistischen personlichen Plan erstellen.

3. Bezug zu GreenComp
Die Einheit unterstitzt den Europaischen Kompetenzrahmen fir Nachhaltigkeit, GreenComp:

e Kritisches Denken (Critical thinking) (Komplexitat der Nachhaltigkeit erfassen): Die Lernenden
hinterfragen verbreitete Annahmen, z. B. dass regionale Lebensmittel immer die
umweltfreundlichste Wabhl sind.

¢ Gerechtigkeit fordern (Promoting fairness) (Nachhaltigkeitswerte verkdrpern): Die Lernenden
denken Uber fairen Handel und Siegel an die Menschen, die unsere Lebensmittel anbauen.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieR3lich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehotrde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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¢ Politische Handlungsfahigkeit (Political agency) (Fur Nachhaltigkeit handeln): Die Lernenden
diskutieren, wie sie Schulen, Unternehmen und Regierungen zu Veranderungen auffordern
kénnen.

¢ Eigeninitiative (Individual initiative) (Fir Nachhaltigkeit handeln): Die Lernenden verpflichten
sich zu konkreten personlichen MalRBhahmen.

4. Wichtige Fakten fiir Lehrende

Diese Punkte helfen, wenn die Lernenden Fragen stellen oder die Ideen ordnen. Die Zahlen wurden
anhand der Quellen in Abschnitt 9 geprft.

Thema Was man wissen sollte

Ernahrung und Etwa ein Drittel (34%) der weltweiten Treibhausgasemissionen stammt aus den

Klima Erndhrungssystemen.

Groite Hebel Am wichtigsten ist, was wir essen: 1 kg Rindfleisch verursacht rund 60 kg
Treibhausgase, 1 kg Erbsen etwa 1 kg. Die Ideen 1-3 haben die grof3te Klimawirkung.

Lebensmittel- Etwa 19% der weltweiten Lebensmittel wurden 2022 verschwendet;

verschwendung Lebensmittelverluste und -abfélle verursachen 8-10% der weltweiten Emissionen. Die
Ideen 11-14 setzen hier an.

Regionale Bei den meisten Lebensmitteln macht der Transport weniger als 10% des FuRabdrucks

Lebensmittel aus. Regionaler Einkauf unterstiitzt Erzeuger und saisonale Ernéhrung, ist aber nicht
der grof3te Klimahebel. Ausnahme: eingeflogene Lebensmittel (Idee 5).

Siegel Bio- und Fairtrade-Siegel betreffen vor allem Anbaumethoden und faire Bezahlung. lhre
Klimawirkung ist unterschiedlich; deshalb rat das Video, die Vertrauenswirdigkeit eines
Siegels zu prifen.

Systemwandel Individuelle Entscheidungen summieren sich, doch Politik, Kantinen und Supermérkte
préagen, was Millionen Menschen essen. Idee 15 verbindet personliches Handeln mit
umfassenderem Wandel.

5. Ablaufplan (60 Minuten)

Zeit Schritt Was die Lehrperson tut Was die Lernenden tun

5 Min. Einstieg Fragen: ,Was tun Sie bereits, um Teilen eine Gewohnheit miindlich oder
nachhaltiger zu leben?* Antworten an der | im Chat.

Tafel notieren.

5Min. | Video Das Video zeigen. Die Lernenden Sehen zu und kreuzen an, was sie
ansehen kreuzen auf dem Arbeitsblatt an, was sie bereits tun.
bereits umsetzen.
20 Min. | Gruppen- Die Aktivitat ,Wirkung und Aufwand* Legen die 15 Ideenkarten auf das
aktivitat (Abschnitt 6) in Gruppen zu 3—4 Raster und einigen sich auf die drei
durchfuhren. wichtigsten.
10 Min. | Erkléaren Die Raster der Gruppen mit den Fakten Passen ihre Raster an und stellen

vergleichen. Die groRen Hebel (Pflanzen, | Fragen.
Verschwendung, Luftfracht) und den
Mythos um regionale Lebensmittel

hervorheben.

12 Min. | Diskussion Die Diskussion mit Fragen aus Abschnitt | Diskutieren Hindernisse, Gerechtigkeit
7 leiten, auch zu Idee 15 und was Institutionen tun kénnen.
(Systemwandel).

8 Min. Mein Plan Die Lernenden flllen ,Meine drei Ideen* Notieren drei Ideen und jeweils den
auf dem Arbeitsblatt aus und teilen eine ersten Schritt.

davon mit einer anderen Person.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehorde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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6. Gruppenaktivitit: ,Wirkung und Aufwand“

Jede Gruppe erhalt die 15 Ideenkarten und ein groR3es Raster mit zwei Achsen: Klimawirkung
(niedrig bis hoch) und Aufwand fur mich (leicht bis schwer). Die Gruppe:

1.
2.
3.

platziert jede Idee auf dem Raster und diskutiert, wo sie hingehort.
kreist die ,,schnellen Erfolge” ein: hohe Wirkung, leicht umzusetzen.
einigt sich auf drei Ideen, die sie Freunden empfehlen wiirde, und begriindet dies.

Hinweise fiir Lehrende:

Hohe Klimawirkung: mehr Pflanzliches essen (1-3), weniger verschwenden (11-14), auf
eingeflogene Lebensmittel verzichten (5).

Vor allem sozialer oder lokaler Nutzen: Fairtrade-Siegel (9) und lokale Méarkte (8) unterstitzen
faire Bezahlung und kleine Erzeuger, auch wenn ihre Klimawirkung geringer ist.

Guter Diskussionspunkt: Die Kampagne, auf der diese Ideen beruhen, empfiehlt ,vor allem
regional kaufen®. Fragen, warum regional und saisonal oft zusammenhangen — und wann nicht,
z. B. regionale Tomaten aus dem beheizten Gewéachshaus im Winter.

7. Diskussionsfragen

Welche Idee hat Sie Uberrascht, und welche setzen Sie bereits um?

Welche Ideen sind gut fur das Klima, welche fir die Menschen und welche fur beides?

Was hindert Menschen an diesen Ideen? Denken Sie an Zeit, Geld, Gewohnheiten, Information.
Warum nennt das Video Systemwandel ,die wichtigste” Idee? Wer hat die Macht, unser
Ern&hrungssystem zu andern?

Welche Ideen kdnnten Sie in lhren Unterricht, lhren Arbeitsplatz oder Ihre Kantine bringen?

8. Anpassung der Einheit

Kurzversion (30 Min.): Einstieg, Video, schnelle Einzelrangfolge der Top-5-ldeen, personlicher
Plan.

Online: die 15 Ideen als Haftnotizen auf ein Miro- oder Padlet-Raster; Breakout-Raume fiir
Gruppen.

Fir Lehrkrafte von Kindern: Die Teilnehmenden machen aus funf Ideen eine Klassen-
Challenge, z. B. ,Woche ohne Lebensmittelabfall“ oder Saisonkalender fiir Obst.
Weiterfiihrend: mit den Videos “How to Reduce My Carbon Footprint with the Food |
Consume?” und “Oceans, Forests and Soils” aus demselben Projekt kombinieren.

9. Quellen

Crippa et al. (2021), Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions, Nature
Food

Our World in Data, You want to reduce the carbon footprint of your food? Focus on what you eat, not whether
your food is local, ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

UNEP (2024), Food Waste Index Report 2024, unep.org

Europaische Kommission (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework

Ideen adaptiert nach der Kampagne “Our Food, Our Future” von Stidwind (EU-Programm DEAR)

Kofinanziert von der Européischen Union. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieR3lich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.

Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehotrde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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Arbeitsblatt fiir Lernende

15 Ideen fiir ein nachhaltiges Leben

Kreuzen Sie an, was Sie bereits umsetzen (v’), und kreisen Sie drei Ideen ein, die Sie ausprobieren
mochten.

# Idee v # Idee v
1 Mehr Pflanzliches essen 9 Fairtrade- und Bio-Siegel prifen
2 Huhn und Eier statt rotem Fleisch und 10 | Regionale Alternativen zu Superfoods
Milchprodukten wahlen
3 Pflanzliche Alternativen ausprobieren 11 | Den Kuhlschrank organisieren
4 Saisonal einkaufen 12 | Das ganze Gemuse verwerten
5 Eingeflogene Lebensmittel meiden 13 | Lebensmittel nicht nach dem Aussehen
beurteilen
6 Auf mehrjahrige Kulturen achten 14 | Zu Hause kochen, Reste teilen,
kompostieren
7 Frisches statt stark verarbeiteter 15 | Sich fur Systemwandel einsetzen
Lebensmittel
8 Lokale Markte und Hofladen besuchen

Kurzer Check

1. Welche drei Ideen haben die gro3te Klimawirkung?

2. Richtig oder falsch: Regionale Lebensmittel haben immer den kleinsten CO,-Fuf3abdruck.
3. Nennen Sie eine Idee, die vor allem den Menschen hilft, die unsere Lebensmittel anbauen.

Meine drei Ideen und mein erster Schritt
1.

2.
3.

Lésungen: 1 Mehr Pflanzliches essen (Ideen 1-3), weniger Lebensmittel verschwenden (11-14), eingeflogene Lebensmittel
meiden (5). 2 Falsch: Was man isst, zahlt meist mehr als der Transportweg — aul3er bei eingeflogenen Lebensmitteln. 3
Fairtrade-Siegel priifen (9) oder bei lokalen Erzeugern kaufen (8).

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehorde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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PHKOBOACTBO 3a 06yunTeNm

15 ngen 3a yCTOMUUB HAUMH HA XXUBOT

Memoduy4ecku UHCmMpyMeHm 3a u3roJ/i3zsaHe Ha 3-MUHymHOmo BUOEO B KypC 10 VI3MeHeHue Ha
K/lUMama u 2/106as71Ho 3amor/isiHe

Llenesa rpyna Bb3pacTHu obyyaemu, yuutenu n obyumtenu (He ca HyXXHU npeasaputesniHm
3HaHs)

Kypc Vi3MeHeHune Ha kimmata 1 r1o6aHo 3aTonnsHe — MO4y/ 3a eXegHEeBHU
JelicTBuA 3a kIMMaTa

Mpoab/MmKUTENHOCT 60 MnHYTK (30-MUHYTEH KpaTbK BapunaHT e AaaeH B Kpas)

dopmar MpUCHCTBEHO, OHMANH MU XMBPUAHO

Matepuann BugeoTo (3 MUHYTH), NPOEKTOP WK CrofesieH ekpaH, 15-Te kapTu ¢ ngen (no

e/[lHa Ha KkapTa, oTneyaTaHu Wau Ha OHAaliH Tabo), MnNyapT UM oHNalH 6sana
Abcka (Hanp. Padlet, Miro), paboTHMAT NNCT 3a obyyaemute B Kpas Ha
PBKOBOACTBOTO

E31K0BO HUBO FCeH aHrMUACKN e31K; AUKTOPCKMAT TEKCT U KNI0YOBUTE TEPMUHM MoraT Aa 6baaT
npesefieHn Ha HEMCKW Un 6b/Irapcku e3uk

1. 3aw0 ToBa BUAEO?

MHOro o6yyaemMm UckaT Aa X1BEeAT NO-yCTONUYMBO, HO Ce YyBCTBAT NPETOBAPEHN U He 3HasAT
OTKbAE fa 3anoyHat. BuaeoTo gaBa neTHageceT KpaTku, MPakTUYHN MAEN 3a XpaHaTa u
€XeHEBNETO — OT NOBEYE pacTUTe/IHa XpaHa A0 U3MN0N3BaHeTO Ha Lie/Ins 3e/1eHYYK U
3aCTbMHMYECTBOTO 3a NPoMsiHa. To paboTu KaTo MEHH: 06yYaeMuTe n3dupart naenTe, KOUTO naceat
Ha xunBoTa uM. Criefi ToBa 3aHATUETO NoKas3Ba, Ye NAenTe ce pa3imyaBat CUMIHO MO Bb3AENCTBUETO
CU BbPXY KMMaTa, 3a Aa Hacouat yCunmsaTa cu Tam, KbAeTO MMa Hail-ronsiM edoekT.

2. YyebHu uenu
B kpas Ha 3aHATMEeTO 0byyaemuTe Lile MoraT Aa:

1. HasoBart NoHe NeT NPaKTUYHU MAEN 3a NO-YCTONUMBO XPaHEHE U XMBOT;
2. noapensT uaewTe No Bb3feincTBre BbPXY KIMmaTa u 06SICHAT 3alli0 HSIKOW ca NO-BaXHW;

3. pasrpaHuyaT nonsuTe 3a KAumarta oT CoLMasIHATE Nos3u, KaTo cnpaBeA/IMBO 3aniallaHe nnm
noZkpena 3a MECTHW NPOU3BOANTENU;

06ACHAT 3allo Ca HYXHU n nHansngyasiHn AEI‘/'ICTBI/IH, N CUCTEMHa NPOMAHA;
5. |/|36epaT TP NAen n CbCTaBAT PeasINCTUYEH JIMYEH NJ1aH.

3. Bpb3ka ¢ GreenComp
3aHATMeTOo Noakpens EBponeiickata pamka 3a KOMNETEHTHOCTH 3a ycToliumBocT GreenComp:

e  KputnuHo mucnee (Critical thinking) (lMpuemaHe Ha C/I0XHOCTTa Ha YCTONYMBOCTTA):
0byyaemuTe NOCTaBAT NOA BBNPOC pasnpocTpaHeHn yoexaeHns, Hanp. Ye MecTHaTa xpaHa
BMHArun e Hai-ekoforMyHUAT n3bop.

CbhrHaHcmpaHo 0T EBponeiickusa cbio3. V3paseHnTe Bb3rnean n MHeHUst obade npuHagiexar n3usano Ha astopa(ute) u He oTpasssar
HenpemMeHHO Bb3rfieanTe U MHeHuUsTa Ha EBponelickmsa cbio3 nnn Ha LleHTbpa 3a pa3suTre Ha yoBellkute pecypcu (LIPYUP). Huto
EBpPONEenickMAT Cbo3, HATO NPeAOoCTaBALMAT OpraH HOCAT OTTOBOPHOCT 3a TAX.

MpoekT no Epazbm+ KA210-ADU-7720FBE6 - urutanusaums 1 eKonormyHa ycToiiumBoCT — OCHOBM Ha OPUEHTMPaHN KbM ObAeLeTo yuebHn
nporpamu
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e HacbpuaBaHe Ha cnpaBegnuBocTTa (Promoting fairness) (BbnnbliaBaHe Ha LLEHHOCTUTE Ha
YCTOMNYMBOCTTA): Upe3 cnpaBe/imBaTa TbproBus 1 eTUKeTuTe obyyaemmntTe MUCNAT 3a Xopara,
KOUTO OTrNeXAaT XpaHara Hu.

¢ Monutuuecka aktuBHocT (Political agency) ([elicTBue 3a ycToORUYNBOCT): 06y4aemnTe
06CcbXaaT Kak Aa npu3oBart yunniuila, busHeca u npasuTesicTea KbM NPOMsHa.

¢ JlnuHa unnymartuea (Individual initiative) ([elicTBue 3a ycToinumMBoCT): 0by4aemuTe ce
aHraxupaT ¢ KOHKPETHWU NNYHW OelicTBUS.

4. OcHoBHU paKTK 3a obyuuTens

3nonsgaiite T€31 TOUKM npu BBLNPOCK UK NpU NoApexaaHeTo Ha nagente. JaHHuUTe ca NpoBepeHu
Nno U3ToyHULUMTE B pasgen 9.
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Tema

KakBo ga 3Haem

XpaHa n knumaTt

Okorno egHa TpeTa (34%) OT CBETOBHUTE EMUCUM Ha NMapHWUKOBYM ra3oBe uasar oT
XPaHUTENHWUTE CUCTEMM.

Hai-ronemu Hail-BaxHO e KakBO sieM: 1 Kr roBexao cb3fasa 0kono 60 Kr napHUKOBK ra3ose, 1 kr
JylocToBe rpax — okono 1 kr. iaem 1-3 umart Hawi-ronsam epekT Bbpxy KaMMaTa.

XpaHuTenHu Mpe3 2022 r. okono 19% OT xpaHaTta B cBeTa € usxabeHa, a 3arybute n pasxulieHneTo
oTnagbLm Ha xpaHa npuumHasaT 8—10% o1 cBeTOBHUTE emucun. Viaen 11-14 ce oTHacAT Ao

TOBAa.

MecTHa xpaHa

Mpy noBeyeTo XpaHu TpaHCnopTbLT € nog 10% oT oTneyaTbka. KynyBaHeTo Ha MecTHO
noakpens NPou3BOAMTENNTE N CE30HHOTO XPaHEHE, HO HE e Han-roNeMmaT 10CT 3a
KnumaTta. N3knYeHne e xpaHata, AocTaBeHa CbC camosneT (nges 5).

ETvkeTn ETvkeTuTte 3a 610 1 cnpaBea/iBa TbProBusi ce 0THACST IaBHO 40 MeToAWTE Ha
oTrnexaaHe 1 cnpaBea/IMBOTO 3annalaHe. EpekTsbT UM BbpXy KnumaTa Bapupa,
3aToBa BU/IE0TO CHBETBA /1A Ce NPOBEPSBA AA/IN ETUKETHLT € HAAEXK/EH.

CuctemHa NHayBuayanHuTe n36opu ce HaTpynBeaT, HO NMOJIMTUKUTE, CTO/IOBETE U cyrnepMapkeTuTe

npoMsiHa onpeaensT KakBo A4aT MUMOHU Xopa. Maes 15 cBbp3Ba IMUYHUTE AeicTBUS ¢ no-

LUVMPOKA NPOoMSsIHA.

5. MnaH Ha ypokKa (60 MUHYTH)

Bpeme | CTbnka KakBo npaBu o6yuntensr KakBo npaBsT o6y4yaemure

5 MUH 3arpsska MonwvTaiTe: ,KakBo Beye npasBuTe, 3a Aa | Cnofensat eavH HaBUK Ha rfac unu B
XMBeeTe No-ycTonumso?" 3anuwerte yaTa.
OTroBOPUTE Ha AbCKaTa.

5 MUH nepaHe Ha MokaxeTe B1uaeoTo. ObyyaemuTe nepat n ot6ensassaT naente, KOUTO

BUOEOTO oT6ena3BaT B paboTHUA NNCT ngente, Beye npwiarar.

KOWTO Beye crieaBar.

20 mnH | 'pynoBa MpoBepeTe geiHocTTa ,,Bb3gelictene un Mopgpexaar 15-Te KapTn B cxemara u

AeHocT ycunve" (pasgen 6) B rpynu no 3-4. n3bmpat TpUTE Ha-BaXKHW.

10 muH | OBACHeHWe CpaBHeTe cxemuTe Ha rpynute c Kopurupat cxemute cu 1 3agasart
thakTuTe. MNoguepTaiTe ronemmTe BBINPOCH.
noctoBe (pacteHus, oTnagbum,
Bb3AyLLEeH NPeBo3) 1 MUTa 3a MecTHaTa
XpaHa.

12 muH | Anckycus Bogete gnckycusarta ¢ BbnpocuTe ot O6cbxaar npeyknTe,
pasgen 7, Bkn. ngea 15 3a cucremHara crnpasefNnMBOCTTa U posdATa Ha
npomsHa. NHCTUTYLUMUTE.

8 MVH MosT nnaH O6yyaemuTe nonbneat ,Moute Tpn 3anucear Tpu ugen n nbpsaTa CTbhKa
naeun” B paboTHUA NUCT 1 CNOJENAT efHa | 3a BCsAka.
C NapTHLOP.

CbhrHaHcmpaHo 0T EBponeiickusa cbio3. V3paseHnTe Bb3rnean n MHeHUst obade npuHagiexar n3usano Ha astopa(ute) u He oTpasssar
HenpemMeHHO Bb3rfieanTe U MHeHuUsTa Ha EBponelickmsa cbio3 nnn Ha LleHTbpa 3a pa3suTre Ha yoBellkute pecypcu (LIPYUP). Huto

EBpPONEenickMAT Cbo3, HATO NPeAOoCTaBALMAT OpraH HOCAT OTTOBOPHOCT 3a TAX.
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6. F'pynoBa aeinHocrT: ,Bb3aelicteue u ycunme“

Bcska rpyna nonyyasa 15-Te kapTu U ronsiMa cxema c fjBe 0CU: Bb3JencTere BbpXy kammMaTa (HUCKO
KbM BMCOKO) 1 yCunmne 3a MeH (JIecHO KbM TpyAHO). pynarta:

1. nocTaBs BCsKa MAes B cxemaTa U 06CbXaa Kbae M € MACTOTO;

2. orpaxpga ,6bp3uTe nobegmn”: ronsamMo Bb34eNCTBME N NECHO U3Mb/THEHUE;
3.  wusbupa Tpu ngeun, KOUToO 61 Npenopbyana Ha NpusaTen, n 06scHsBa 3aLLo.
Hacoku 3a obyuurtens:

e TonsAMo Bb3AeiicTBME BLPXY KNMMaTa: noseye pactutesiHa xpaHa (1-3), no-masko
pasxueHne (11-14), 6e3 xpaHa, goctaBeHa cbc camoner (5).

e [naBHO couymnanHu/MecTHU NON3N: ,cnpasegnuea Toprosusa” (9) 1 mecTHUTe nasapu (8)
NoAKPensAT YecTHOTO 3annaliaHe n gpebHuTe NPOM3BOAUTENN, Makap eekTbT 3a kiumarta fa e
no-MasTbK.

e [loGpa Tema 3a AUCKYCUSA: MbPBOHAYasHaTa kKamnaHus, BAbXHOBWUAA naeuTe, kas3sa ,Kynysaiite
npeavMHO MecTHO". MonuTaliTe 3aLlo MeCcTHOTO U CE30HHOTO YEeCTO BbPBAT 3aelHO U Kora He,
Harnp. MeCTHM AoMaTu OT OTONNSeMa opaHxXepus nNpes umara.

7. Bbnpocu 3a gUCKycus

e Kosa ugesa BM N3HeHaa v Ko Beye creapare?

e Kowv ngeun ca gobpwu 3a knumarta, Kou 3a xoparta 1 Kov 1 3a aseTe?

e KakBo npeuu ga cnefsame ngente? lNomucnete 3a Bpeme, napu, Hasuum, Hopmauus.

e 3alllo cMcTeMHaTa NpoMsiHa e ,Hali-BakHa"? Kol MoXKe Aa NpoOMeHU XpaHuTesniHaTa cuctema?
e Kou ngeun 6uxre npeHecnu B KnacHarta ctas, Ha paboTHOTO MACTO WK B cTofnoBaTa?

8. AjanTupaHe Ha 3aHATUETO

e Kparbk BapuaHT (30 MUH): 3arpsiBka, BUAEO, JIMYHO KnacupaHe Ha Ton 5 ngeu, iMyeH nnaH.

e OHnaiiH: ngenTte kato 6enexkn B cxema B Miro unu Padlet; breakout ctan 3a rpynure.

e 3ayuuTenu Ha geua: yyacTHULMTE NpeBPbLLUAT NeT uaen B Npeam3BuKaTeniCTBo 3a kiaca,
Hanp. ,cegmua 6e3 xpaHuTesiHM oTnagbum” UNn KaneHgap Ha ce3oHHMTe NIoA0BeE.

e 3a npoab/mKeHue: KOMOMHUpaliTe ¢ Bugeata “How to Reduce My Carbon Footprint with the
Food | Consume?” 1 “Oceans, Forests and Soils” 0T CbLLNSA NPOEKT.

9. UsTOUHUUM

® Crippa et al. (2021), Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions, Nature
Food

®  Our World in Data, You want to reduce the carbon footprint of your food? Focus on what you eat, not whether
your food is local, ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

* UNEP (2024), Food Waste Index Report 2024, unep.org

®  EBponeiicka komucus (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework

®* geuTe ca aganTupaHu OT kamnaHusaTa “Our Food, Our Future” Ha Siidwind (nporpama DEAR Ha EC)
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MpoekT no Epazbm+ KA210-ADU-7720FBE6 - urutanusaums 1 eKonormyHa ycToiiumBoCT — OCHOBM Ha OPUEHTMPaHN KbM ObAeLeTo yuebHn
nporpamu

11712



MM Co-funded by
M the European Union

* ot

WALORA
PaboTeH nucT 3a oGyvyaemuTe

15 naeun 3a yCTONUUB HAUUH Ha XXNBOT

Omé6enexeme udeume, KOUMO Beye c/edsame (v'), U oepademe mpu, KOUmMo uckame oa
onumame.

# Noesa v # Npesa v
1 ShKTe noseye pacTuTenHa xpaHa 9 MpoBepsiBaliTe eTUKETUTE 3a
cnpasefvBa Tbprosus 1 61o
2 Mune v Anua BMECTO YEPBEHO MECO U 10 | MeCTHU afiTepHaTMBU Ha CcynepxpaHuTe
MJIEYHU NPOAYKTH
3 OnuTaiiTe pacTuTenHn anTepHaTMBem 11 | MoapepneTe xnaguHvkKa cu
4 KynyBaiTe Ce30HHN NPOAYKTK 12 | Msnonssarite uenus 3eneHuyk
5 M36sreaiite xpaHa, AOCTaBeHa CbC 13 | He cbaeTe xpaHaTta No BbLHLUHMA BUL,
camorsner
6 TbpceTe MHOrOroANLLIHK KyATYpU 14 | FoTBeTe y AOMa, cnogensiite
ocTaTbUUTE, KOMNOCTUpaNTe
7 MpacHa xpaHa BMECTO CU/IHO 15 | 3acTbnBaiiTe ce 3a CMCTEMHA NPOMSHA
npepaboTeHa
8 | MNocelaBaiTe MeCTHM nasapu u
drepmepckn MarasuHm

Bbbp3a npoBepka

1. Kowu Tpy naeun umat Hail-rofisMo Bb3feincTeme Bbpxy knumara?

2. BﬂpHO NN HEBAPHO: MeCTHaTa XpaHa BnHarn nma Hai-mMmanbK BbrnepoaeH oTnevyarsbK.
3. Tloco4yeTe nges, KOATO NoMara rfiaBHO Ha xopaTta, OTr/iexaalln xpaHara Hu.

MowuTe Tpu ngen n nbpeBata M1 CTbMKa
1.

2.
3.

Omeosopu: 1 Nosevye pacmumesHa xpaHa (udeu 1-3), no-masiko usxabeHa xpaHa (11-14), 6e3 xpaHa, docmaseHa CbC
camonem (5). 2 HessipHO: kakBo s10eM 0BUKHOBEHO € 10-8aXKHO OM U3MUHAMOMOo pPa3CcmosiHUe, OCBEH MpU XpaHa,
docmaseHa cbc camonem. 3 [Tposepka Ha emukemume 3a cripaged/iusa Mbp208usi (9) uu KyrnysaHe om MecmHu
rpoussooumesu (8).

CbhrHaHcmpaHo 0T EBponeiickusa cbio3. V3paseHnTe Bb3rnean n MHeHUst obade npuHagiexar n3usano Ha astopa(ute) u He oTpasssar
HenpemMeHHO Bb3rfieanTe U MHeHuUsTa Ha EBponelickmsa cbio3 nnn Ha LleHTbpa 3a pa3suTre Ha yoBellkute pecypcu (LIPYUP). Huto
EBpPONEenickMAT Cbo3, HATO NPeAOoCTaBALMAT OpraH HOCAT OTTOBOPHOCT 3a TAX.
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