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Educator's Guide

Fast Fashion: What Does It Really Cost?

A methodological tool for using the 3-minute video in a course on Climate Change and Global
Warming

Target group Adult learners, teachers, trainers, young adults and community educators (no prior
knowledge needed)

Course Climate Change and Global Warming — module on sustainable consumption and
the circular economy

Duration 60 minutes (a 30-minute short version is given at the end)

Format Face-to-face, online or hybrid

Materials The video (3 minutes), projector or shared screen, learners' own clothes (they
check the labels of what they are wearing), sticky notes, the learner handout at
the end of this guide

Language level Plain English; the voice-over and key terms can be translated into German or
Bulgarian

1. Why this video?

Everyone wears clothes, so fast fashion is a topic every learner can relate to. The video shows the
hidden costs of cheap clothing for the climate, water, oceans and workers, and explains the new EU
rules, including the ban on destroying unsold clothes and shoes from 19 July 2026. The session
moves from the global picture to the learners' own wardrobes, so they can calculate their own
clothing habits and choose concrete changes.

2. Learning objectives
By the end of the session, learners will be able to:

1. Define fast fashion and explain its business model.

2. Describe the carbon footprint and other environmental impacts of textiles (water, pollution,
microplastics, waste).

3. Explain the main EU measures: the ban on destroying unsold textiles (from July 2026), separate
textile collection (from January 2025) and producer responsibility.

4. Apply the “R” strategies (refuse, reduce, reuse, repair, rent, recycle) to their own wardrobe.

5. Make an informed plan for buying and caring for clothes.

3. Link to GreenComp

The session supports the European sustainability competence framework, GreenComp:

e Systems thinking (Embracing complexity in sustainability): learners follow a garment from fibre
to factory, shop, wardrobe and waste.

e Critical thinking (Embracing complexity in sustainability): learners question low prices, trends
and “green” marketing claims.
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e Valuing sustainability (Embodying sustainability values): learners reflect on the value of clothes
and the people who make them.
¢ Individual initiative (Acting for sustainability): learners take a 30-day wardrobe challenge.

4. Key facts for the educator

Use these points when learners ask questions. The figures were checked against the sources in
section 9.

What to know

A business model based on cheap, trendy clothes produced quickly and in large
amounts, with frequent new collections that encourage buying more and wearing less.
19 kg of textiles per person in 2022 (8 kg clothing, 4 kg shoes, 7 kg household textiles),
up from 17 kg in 2019. About 12 kg of clothing per person is thrown away each year. In
2022, 85% of household textile waste was not collected separately.

The fashion industry causes 2—-8% of global greenhouse gas emissions (UNEP).
Textiles bought in the EU in 2022 caused about 355 kg CO. per person. Most
emissions come from fibre production and wet processing (dyeing, finishing).

Topic
Fast fashion

Consumption in
the EU

Carbon footprint

Water and About 2,700 litres of water per cotton T-shirt. Dyeing and finishing cause about 20% of

pollution global clean water pollution. One polyester wash can release up to 700,000
microplastic fibres.

Waste Only 1% of used clothes are recycled into new clothes. One garbage truck of textiles is
burned or landfilled every second worldwide. 4-9% of textile products on the European
market are destroyed before use (EEA, 2024).

EU rules ESPR (Regulation (EU) 2024/1781): from 19 July 2026 large companies may not

destroy unsold apparel, clothing accessories and footwear; medium-sized companies
from 2030; small and micro enterprises are exempt. Companies must also report what
they discard. Separate textile collection is mandatory since 1 January 2025. The
revised Waste Framework Directive (2025) makes producers pay for collection, sorting
and recycling (extended producer responsibility).

Buying less and wearing clothes longer: keeping a garment nine months longer cuts its
carbon, water and waste footprints by around 20-30% (WRAP). Then second-hand,
repair, swapping and renting; recycling is the last step.

What helps most

5. Lesson plan (60 minutes)

Time Step What the educator does What learners do
5 min Warm-up Ask: “How many pieces of clothing do Estimate and share a number.
you own that you have not worn in the
past year?” Collect estimates.
3 min Watch the Show the video. Ask learners to complete | Watch and note the key numbers and
video part A of the handout. EU rules.
7 min Explain Check part A. Explain the fast fashion Correct their notes and ask questions.
business model and the three EU
measures.
20 min | Group Run “The life of a T-shirt” (section 6) in Map a T-shirt's life cycle and find
activity groups of 3—4. solutions.
15 min | Discussion Lead the discussion with questions from Discuss responsibility, prices and the
section 7. EU ban.
10 min | Wardrobe Introduce the 30-day wardrobe challenge | Check their own labels, choose a
challenge (part B). challenge.
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6. Group activity: “The life of a T-shirt”

Each group draws the life of a T-shirt in six stages on a large sheet: fibre (cotton or polyester), fabric
and dyeing, sewing, transport and shop, use and washing, end of life. For each stage the group

notes:

1. One environmental or social impact (climate, water, chemicals, microplastics, waste, working
conditions).

2. Who could reduce it: the brand, the government, the EU, or the consumer.

3. One concrete solution.

Each group then presents its strongest solution in one minute.

Hints for the educator:

Fibre: cotton needs a lot of water and pesticides; polyester is made from oil and sheds
microplastics.

Fabric and dyeing: uses a lot of energy, water and chemicals.

Shop: overproduction and returns; this is where the July 2026 ban on destroying unsold goods
applies.

Use: washing at 30 °C, air drying, fewer washes and repairs extend life and cut emissions.
End of life: separate collection, reuse and second-hand first; fibre-to-fibre recycling is still rare
(about 1%).

7. Discussion questions

Who should pay for the damage caused by fast fashion: brands, governments or consumers?
Will the EU ban on destroying unsold clothes reduce overproduction? Why or why not?
How can we recognise greenwashing in fashion advertising?

8. Adapting the session

Short version (30 min): warm-up, video, label check of the clothes learners are wearing, and
part B of the handout.

Online: use a Miro or Padlet board with six frames for the T-shirt's life stages.

Going further: organise a clothes swap or a repair café; combine with the Walora video “15
Ideas for Sustainable Living”.

9. Sources

European Parliament (2025), Fast fashion: EU laws for sustainable textile consumption; EEA (2024 and 2025),
textiles briefings; UNEP, net-zero fashion; Ellen MacArthur Foundation (2017), A New Textiles Economy
Regulation (EU) 2024/1781 (ESPR); Directive (EU) 2025/1892 amending the Waste Framework Directive; WRAP
(2012), Valuing our Clothes

Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the Human Resource Development Centre (HRDC). Neither the European Union nor the granting authority

can be held responsible for them.

Erasmus+ project KA210-ADU-7720FBES6 - Digitalization and Environmental Sustainability — the Fundamentals of Future-oriented Curricula

3/12



WALORA

Learner handout

*

RN Co-funded by
M the European Union

Fast Fashion: What Does It Really Cost?

A. While you watch: complete the table.

Question

Your answer

How many kg of textiles does an EU citizen
buy per year?

What share of global emissions comes from
fashion?

How much water is needed for one cotton T-
shirt?

What share of used clothes is recycled into
new clothes?

What changes in the EU on 19 July 20267

B. My 30-day wardrobe challenge

My answer

Labels of what | am wearing today (fibre and
country)

Number of clothes | have not worn in a year

My challenge (e.g. buy nothing new, repair
one item, swap, buy only second-hand)

What | will do with clothes | no longer need

Quick check

1. True or false: from July 2026, all companies in the EU must stop destroying unsold clothes.

2. Name two ways to reduce microplastics from clothes.

3.  What is the single most effective way to reduce the footprint of your wardrobe?

Answers: A 19 kg; 2—8%, about 2,700 litres; about 1%; large companies may no longer destroy unsold clothes, accessories
and shoes. Quick check: 1 False, it applies to large companies first, medium-sized ones from 2030, and small firms are
exempt. 2 For example wash less often and at lower temperatures, choose natural fibres, use a microfibre-catching bag or

filter. 3 Buy less and wear what you have for longer.
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Fast Fashion: Was kostet sie wirklich?

Ein methodisches Werkzeug fir den Einsatz des 3-minditigen Videos in einem Kurs zu
Klimawandel und Erderwdrmung

Zielgruppe Erwachsene Lernende, Lehrkrafte, Trainerinnen und Trainer, junge Erwachsene
und Lehrende in der Gemeinwesenarbeit (keine Vorkenntnisse nétig)

Kurs Klimawandel und Erderwarmung — Modul zu nachhaltigem Konsum und
Kreislaufwirtschaft

Dauer 60 Minuten (eine 30-minitige Kurzversion folgt am Ende)

Format Présenz, online oder hybrid

Materialien Das Video (3 Minuten), Beamer oder geteilter Bildschirm, die eigene Kleidung der
Lernenden (sie prufen die Etiketten dessen, was sie tragen), Haftzettel, das
Arbeitsblatt fir Lernende am Ende dieses Leitfadens

Sprachniveau Einfaches Englisch; Sprechertext und Schlisselbegriffe konnen ins Deutsche oder
Bulgarische lbersetzt werden

1. Warum dieses Video?

Alle tragen Kleidung — Fast Fashion ist daher ein Thema, zu dem alle Lernenden einen Bezug
haben. Das Video zeigt die versteckten Kosten billiger Kleidung fir Klima, Wasser, Meere und
Arbeitskrafte und erklart die neuen EU-Regeln, darunter das Verbot, unverkaufte Kleidung und

Schuhe ab dem 19. Juli 2

026 zu vernichten. Die Einheit fihrt vom globalen Bild zum eigenen

Kleiderschrank, sodass die Lernenden ihre Kleidungsgewohnheiten berechnen und konkrete
Veranderungen wahlen kénnen.

2. Lernziele

Am Ende der Einheit kbnnen die Lernenden:

1. Fast Fashion definieren und ihr Geschaftsmodell erklaren.

2. den CO,-FuRRabdruck und weitere Umweltauswirkungen von Textilien beschreiben (Wasser,
Verschmutzung, Mikroplastik, Abfall).

3. die wichtigsten EU-MalRnahmen erklaren: Vernichtungsverbot fiir unverkaufte Textilien (ab Juli
2026), getrennte Sammlung von Textilien (ab Januar 2025) und Herstellerverantwortung.

4. die ,R"“-Strategien (refuse, reduce, reuse, repair, rent, recycle — ablehnen, reduzieren,
wiederverwenden, reparieren, mieten, recyceln) auf den eigenen Kleiderschrank anwenden.

5. einen fundierten Plan fir Kauf und Pflege von Kleidung erstellen.

3. Bezug zu Green

Comp

Die Einheit unterstiitzt den europaischen Kompetenzrahmen fiir Nachhaltigkeit, GreenComp:

e Systemdenken (Systems thinking) (Die Komplexitat der Nachhaltigkeit erfassen): Die
Lernenden verfolgen ein Kleidungsstiick von der Faser Uber Fabrik, Geschéaft und Kleiderschrank

bis zum Abfall.

e Kritisches Denken (Critical thinking) (Die Komplexitat der Nachhaltigkeit erfassen): Die
Lernenden hinterfragen niedrige Preise, Trends und ,griine" Werbeversprechen.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieR3lich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.

Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehotrde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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e Wertschidtzung von Nachhaltigkeit (Valuing sustainability) (Nachhaltigkeitswerte verkdrpern):
Die Lernenden reflektieren den Wert von Kleidung und der Menschen, die sie herstellen.

¢ Eigeninitiative (Individual initiative) (FUr Nachhaltigkeit handeln): Die Lernenden nehmen an
einer 30-Tage-Kleiderschrank-Challenge teil.

RN Co-funded by
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4. Wichtige Fakten fiir Lehrende

Nutzen Sie diese Punkte, wenn Lernende Fragen stellen. Die Zahlen wurden anhand der Quellen in
Abschnitt 9 geprift.

Thema

Was man wissen sollte

Fast Fashion

Ein Geschaftsmodell mit billiger, trendiger Kleidung, die schnell und in grof3en Mengen
produziert wird; haufige neue Kollektionen regen an, mehr zu kaufen und weniger lange
zu tragen.

Konsum in der EU

19 kg Textilien pro Person im Jahr 2022 (8 kg Kleidung, 4 kg Schuhe, 7 kg
Haushaltstextilien), gegeniiber 17 kg im Jahr 2019. Pro Person werden jahrlich etwa 12
kg Kleidung weggeworfen. 2022 wurden 85 % der Textilabfélle aus Haushalten nicht
getrennt gesammelt.

CO,-FuRabdruck

Die Modeindustrie verursacht 2—8 % der weltweiten Treibhausgasemissionen (UNEP).
In der EU 2022 gekaufte Textilien verursachten etwa 355 kg CO, pro Person. Die
meisten Emissionen entstehen bei Faserherstellung und Nassveredelung (Farben,
Ausriisten).

Wasser und Etwa 2.700 Liter Wasser pro Baumwoll-T-Shirt. Farben und Ausriisten verursachen

Verschmutzung etwa 20 % der weltweiten Verschmutzung von sauberem Wasser. Eine
Polyesterwéasche kann bis zu 700.000 Mikroplastikfasern freisetzen.

Abfall Nur 1 % der gebrauchten Kleidung wird zu neuer Kleidung recycelt. Weltweit wird jede
Sekunde eine Mullwagenladung Textilien verbrannt oder deponiert. 4-9 % der
Textilprodukte auf dem européischen Markt werden vor der Nutzung vernichtet (EEA,
2024).

EU-Regeln ESPR (Verordnung (EU) 2024/1781): Ab 19. Juli 2026 dirfen groRe Unternehmen

unverkaufte Bekleidung, Bekleidungszubehér und Schuhe nicht mehr vernichten;
mittlere Unternehmen ab 2030; Klein- und Kleinstunternehmen sind ausgenommen.
Unternehmen miissen zudem melden, was sie entsorgen. Die getrennte Sammlung von
Textilien ist seit 1. Januar 2025 Pflicht. Die Uiberarbeitete Abfallrahmenrichtlinie (2025)
verpflichtet Hersteller, Sammlung, Sortierung und Recycling zu bezahlen (erweiterte
Herstellerverantwortung).

hilft

Was am meisten

Weniger kaufen und Kleidung langer tragen: Wird ein Kleidungsstick neun Monate
langer getragen, sinken sein CO»-, Wasser- und Abfall-Fu3abdruck um etwa 20-30 %
(WRAP). Danach Secondhand, Reparatur, Tauschen und Mieten; Recycling ist der
letzte Schritt.

5. Ablaufplan (60 Minuten)

Zeit Schritt Was die Lehrperson tut Was die Lernenden tun
5 Min. Einstieg Fragt: ,Wie viele Kleidungsstiicke Schatzen und nennen eine Zahl.
besitzen Sie, die Sie im letzten Jahr nicht
getragen haben?* Sammelt Schatzungen.
3 Min. | Video Zeigt das Video. Bittet die Lernenden, Sehen zu und notieren die wichtigsten
ansehen Teil A des Arbeitsblatts auszufillen. Zahlen und EU-Regeln.
7 Min. Erklaren Bespricht Teil A. Erklart das Korrigieren ihre Notizen und stellen
Geschaftsmodell der Fast Fashion und Fragen.
die drei EU-Mal3nahmen.
20 Min. | Gruppenaktiv | Leitet ,Das Leben eines T-Shirts" Stellen den Lebenszyklus eines T-
itat (Abschnitt 6) in Gruppen zu 3—4 Shirts dar und finden Losungen.
Personen an.
15 Min. | Diskussion Leitet die Diskussion mit Fragen aus Diskutieren Verantwortung, Preise

Kofinanziert von der Européischen Union. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieR3lich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehotrde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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Abschnitt 7. und das EU-Verbot.
10 Min. | Kleider- Stellt die 30-Tage-Kleiderschrank- Prufen ihre Etiketten, wahlen eine
Challenge Challenge (Teil B) vor. Challenge.

6. Gruppenaktivitit: ,Das Leben eines T-Shirts“

Jede Gruppe zeichnet das Leben eines T-Shirts in sechs Stufen auf ein grol3es Blatt: Faser
(Baumwolle oder Polyester), Stoff und Farben, Nahen, Transport und Geschéft, Nutzung und
Waschen, Lebensende. Zu jeder Stufe notiert die Gruppe:

1. Eine 6kologische oder soziale Auswirkung (Klima, Wasser, Chemikalien, Mikroplastik, Abfall,

Arbeitsbedingungen).
2. Wer sie verringern konnte: die Marke, der Staat, die EU oder die Verbraucher.
3. Eine konkrete L6sung.
Anschliel3end prasentiert jede Gruppe ihre starkste Losung in einer Minute.

Hinweise fiir Lehrende:

e Faser: Baumwolle braucht viel Wasser und Pestizide; Polyester wird aus Erdol hergestellt und

gibt Mikroplastik ab.

e Stoff und Farben: verbraucht viel Energie, Wasser und Chemikalien.

e Geschift: Uberproduktion und Retouren; hier greift ab Juli 2026 das Vernichtungsverbot fiir
unverkaufte Waren.

¢ Nutzung: Waschen bei 30 °C, Lufttrocknen, seltener waschen und Reparaturen verlangern die

Lebensdauer und senken Emissionen.
¢ Lebensende: zuerst getrennte Sammlung, Wiederverwendung und Secondhand; Faser-zu-
Faser-Recycling ist noch selten (etwa 1 %).

7. Diskussionsfragen

e Wer sollte fur die Schaden durch Fast Fashion bezahlen: Marken, Staaten oder Verbraucher?

e Wird das EU-Verbot der Vernichtung unverkaufter Kleidung die Uberproduktion verringern?
Warum oder warum nicht?
e  Wie kdnnen wir Greenwashing in der Modewerbung erkennen?

8. Anpassung der Einheit

e Kurzversion (30 Min.): Einstieg, Video, Etikettencheck der getragenen Kleidung und Teil B des

Arbeitsblatts.

e Online: ein Miro- oder Padlet-Board mit sechs Feldern fiir die Lebensstufen des T-Shirts nutzen.
e Vertiefung: eine Kleidertauschborse oder ein Repair-Café organisieren; mit dem Walora-Video

»15 Ideas for Sustainable Living“ (15 Ideen fiir ein nachhaltiges Leben) kombinieren.

9. Quellen

® European Parliament (2025), Fast fashion: EU laws for sustainable textile consumption; EEA (2024 und 2025),
Briefings zu Textilien; UNEP, net-zero fashion; Ellen MacArthur Foundation (2017), A New Textiles Economy
e Verordnung (EU) 2024/1781 (ESPR); Richtlinie (EU) 2025/1892 zur Anderung der Abfallrahmenrichtlinie; WRAP

(2012), Valuing our Clothes

Kofinanziert von der Européischen Union. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieR3lich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.

Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehotrde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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Arbeitsblatt fiir Lernende

Fast Fashion: Was kostet sie wirklich?

A. Wahrend des Videos: Fiillen Sie die Tabelle aus.

Frage lhre Antwort

Wie viele kg Textilien kauft eine Person in
der EU pro Jahr?

Welcher Anteil der weltweiten Emissionen
stammt aus der Mode?

Wie viel Wasser wird fiir ein Baumwoll-T-
Shirt benétigt?

Welcher Anteil gebrauchter Kleidung wird zu
neuer Kleidung recycelt?

Was andert sich in der EU am 19. Juli
20267

B. Meine 30-Tage-Kleiderschrank-Challenge

Meine Antwort

Etiketten meiner heutigen Kleidung (Faser
und Land)

Anzahl der Kleidungsstiicke, die ich ein Jahr
lang nicht getragen habe

Meine Challenge (z. B. nichts Neues kaufen,
ein Stlck reparieren, tauschen, nur
Secondhand kaufen)

Was ich mit Kleidung mache, die ich nicht
mehr brauche

Kurzer Check

1. Richtig oder falsch: Ab Juli 2026 miissen alle Unternehmen in der EU aufhdren, unverkaufte
Kleidung zu vernichten.

2. Nennen Sie zwei Wege, Mikroplastik aus Kleidung zu verringern.
3.  Was ist der wirksamste Einzelschritt, um den FuRabdruck Ihres Kleiderschranks zu verringern?

Ldsungen: A 19 kg; 2—-8 %; etwa 2.700 Liter; etwa 1 %, grol3e Unternehmen dlirfen unverkaufte Kleidung, Accessoires und
Schuhe nicht mehr vernichten. Kurzer Check: 1 Falsch, es gilt zuerst fiir gro3e Unternehmen, fir mittlere ab 2030, kleine
Firmen sind ausgenommen. 2 Zum Beispiel seltener und bei niedrigerer Temperatur waschen, Naturfasern wéhlen, einen
Waschbeutel oder Filter gegen Mikrofasern nutzen. 3 Weniger kaufen und Vorhandenes l&nger tragen.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehorde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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PHKOBOACTBO 3a 06yunTeNm

Bbbp3aTta moaa: KOKO CTpyBa BCBHLWHOCT?

Memoduy4ecku UHCmMpyMeHm 3a u3roJ/i3zsaHe Ha 3-MUHymHOmo BUOEO B KypC 10 VI3MeHeHue Ha
K/lUMama u 2/106as71Ho 3amor/isiHe

Llenesa rpyna Bb3pacTHu obyyaemu, yumtenu, obyumtenu, Maagu xopa, obyuntenu B
06LHOCTTA (He ca HY)XHW NpeaBapuUTeiHn 3HaHus)

Kypc Vi3meHeHne Ha KnMmata v rnobasiHo 3aTonssHe — MOAyN 3a yCTONYMBOTO
notpebsieHne 1 KpbroBara MKOHOMMUKA

MpoAbMmKMTETHOCT 60 MUHYTK (30-MUHYTEH KpaTbK BApUaHT € JajieH B Kpas)

dopmar MpPUCBHCTBEHO, OHMANH MU XNBPUAHO

Martepuanu BuaeoTo (3 MUHYTK), NPOEKTOP UK CNOAENEH eKpaH, ApexuTe Ha obyyaemuTe
(NnpoBepsBaT eTUKeTUTe Ha TOBa, KOETO HOCAT), /IENALLM SIMCTYETa, pabOTHUAT
JINCT B Kpasi HA PbKOBOACTBOTO

E31KoBO HMBO OnpOoCTeH aHIIMIACKN; TEKCTBHT 33/ Kaabp W KOYOBUTE TEPMUHU MOraT Aa ce
npesefaT Ha HEMCKU UK 6brapckm

1. 3awo0 ToBa BUAEO?

Bcekn Hocu gpexu, 3aToBa 6bp3aTa Moga 3acsira BCekm obyvyaeM. BuaeoTo nokassa ckputara LeHa
Ha eBTMHMTE ApEexu 3a KiMmara, BogaTta, OkeaHUTe U paboTHMLMTE U 065ICHSIBA HOBMTE NpaBuia Ha
EC, Bk/. 3abpaHaTa 3a YHULLIO)XaBaHe Ha HenpodaneHn gpexm n o6ysku oT 19 tonm 2026 T.
3aHATMeTOo NpemMrHaBa OT rnobasnHaTa kapTuHa KbM rapgepoba Ha obyvyaemuTe, 3a fa npecMmeTHaT
HaBMUWTE CU 1 Aa n3depart KOHKPETHN MPOMEHMN.

2. Y4ye6HuU uenm
B Kpas Ha 3aHATUETO 06yL|aeM|/|Te e morart ga:

1. pedwmHupaT 6bp3aTta Mogda u 00ACHAT HeliHMA GU3Hec Modern;

2. onuwaT BbIIepoaHUs OTnevaTbk U ApyrnTe Bb3AenCcTBMSA Ha TEKCTWIA BbPXY OKo/IHaTa cpeja
(Boga, 3amMbpcsABaHe, MMKponaacTMacu, oTnagbum);

3. 0065ICHAT OCHOBHUTE MepKM Ha EC: 3abpaHaTta 3a yHuL0XaBaHe Ha HenpoaaaeH Tekctun (oT
tonn 2026 r.), pa3genHoTo cbbrpaHe Ha TekcTun (o1 stHyapy 2025 r.) n OTrOBOPHOCTTA Ha
npou3BoOAUTENS;

4. npwunarat ctpaternnte ,R" (refuse, reduce, reuse, repair, rent, recycle — otTkas, HamasisaBaHe,
noBTOpHa ynotpeba, peMoHT, HaeMaHe, peuukKnnpaHe) kbM rapgepoba cu;

5. CbCTaBAT MHOPMUPaH NiaH 3a KyrnyBaHe 1 NoAAPbXKA Ha ApeXy.

3. Bpb3ka ¢ GreenComp

3aHATNeTOo Noakpens EBponeiickata pamka Ha KOMNEeTEHTHOCTUTE 3a ycToiumBocT GreenComp:

e CucremHo mucneHe (Systems thinking) (Bb3npuemaHe Ha CMIOXHOCTTa Ha YyCTONYMBOCTTA):
obyyaemuTe npocnegsaBart gpexara oT BNakHOTO npes dhabpuikarta, marasuHa 1 rapgepoba fo
oTnagbuuTe.

e KputnuHo mucneHe (Critical thinking) (Bb3npnemaHe Ha CNOXHOCTTa Ha YCTOMYMBOCTTA):
0byyaemuTe NOCTaBAT NOA BbNPOC HUCKUTE LIEHN, MOAHWUTE TEHAEHLUN U 3eNeHnTe" peknamHm

TBBbPAEHNSI.

CbhrHaHcmpaHo 0T EBponeiickusa cbio3. V3paseHnTe Bb3rnean n MHeHUst obade npuHagiexar n3usano Ha astopa(ute) u He oTpasssar
HenpemMeHHO Bb3rfieanTe U MHeHuUsTa Ha EBponelickmsa cbio3 nnn Ha LleHTbpa 3a pa3suTre Ha yoBellkute pecypcu (LIPYUP). Huto
EBpPONEenickMAT Cbo3, HATO NPeAOoCTaBALMAT OpraH HOCAT OTTOBOPHOCT 3a TAX.
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LleHeHe Ha ycToitunBocTtTa (Valuing sustainability) (BbnibliyaBaHe Ha LEHHOCTUTE Ha
YCTONYMBOCTTA): 0Oy4yaeMmTe OCMUC/IAT CTOMHOCTTA Ha APEXUTE U Ha XopaTa, KOUTO

npousBexaar.

Sty

Co-funded by
the European Union

* *
*

* gk

¢ JlnuHa unnymatuea (Individual initiative) (JelicTBue 3a ycToiiuMBOCT): 06y4yaemnTe noemar
30-4HeBHO Npeamn3BUKaTENCTBO C rapaepoba.

4. OcHoBHU paKTh 3a obyuuTens
M3non3BaiiTe Te3un OaHHW Npn BBIMPOCKU Ha 06y‘-IaeMl/ITe. Uncnata ca npoBepeHn No NSTOYHULINTE B

pasgen 9.
Tema KakBo ga 3HaeTte
Bbp3a moga BrsHec mogen ¢ eBTUHM MOLEPHU ApeXu, NpoussexaaHn 6bp30 1 B ronemm

Ko/imyecTBa, 4eCTuTe HOBU KOMEKU NN HacbpyaBart fa KynyBame nose4vye n aa HoCcum no-
MaJiko.

MoTpebneHve B

19 Kr TeKCTUN Ha YoBeK npe3 2022 r. (8 kr 0671ekNo, 4 Kr 06yBKU, 7 KI AOMaLLEH

EC TekcTun) npu 17 kr npes 2019 r. Okono 12 Kr 4pexm Ha YOBEK Ce U3XBbP/IAT rOAULLHO.
Mpe3 2022 r. 85% OT TeKCTUIHUTE OTNaAbLM OT AOMaKMHCTBATa He ca CbbpaHu
pasgesnHo.

BvrnepopeH MogHata nHgyctpus npuymnHasa 2—8% OT CBETOBHUTE €MUCUM Ha NapHUKOBU ra3oBse

oTneyarbk (FOHEM). TekcTunsT, KyneH B EC npe3 2022 r., e npuunHmi okono 355 kr CO; Ha
yoBek. [oBeyeTo eM1cun ca OT NPON3BOACTBOTO Ha B/lakHa U MOKpUTE 06paboTku
(bosiancBaHe, anpeTnpaHe).

Bogawn Okosio 2700 nuTpa Boda 3a efHa naMy4yHa TeHucka. bosanceaHeTo 1 anpeTMpaHeTo

3amMbpcsaBaHe npuunHABaT okosio 20% 0T CBETOBHOTO 3aMbpcsABaHe Ha yncTarta sBoga. EgHo npaHe
Ha nosivectep moxe aa orgenu go 700 000 Mrkpon/1acTMacoBy B/1akHa.

OTtnagbumn Camo 1% oT ynoTpebsiBaHUTe Apexu ce peumknupar B HOBU Apexu. Becska cekyHaa B

cBeTa eMH KaMWOH TEKCTU Ce n3raps UM n3xXeuvpnsa Ha cmetuwle. 4—9% ot
TEKCTUIHUTE NPOAYKTU Ha eBpOnelickus nasap ce yHULLOXaBaT npean ynotpeba
(EAQC, 2024).

MpaBuna Ha EC

ESPR (PernameHT (EC) 2024/1781): oT 19 tonn 2026 r. ronemuTte Npeanpusatns He
MoraT fia yHuLLoXaBaT HenpoJajeHn 06nekna, akcecoapy 3a 061ekno 1 06yBku;
cpegHuTe npegnpuatna — ot 2030 r.; Masikute n MUKponpeanpuaTnaTa ca
ocBo6oaeHW. MpeanpuaTaTa oTYNTaT U KakBO U3XBBPAAT. Pa3genHoTo cbbupaHe Ha
TEKCTUN e 3a4b/HKUTEsNHO oT 1 AHyapu 2025 1. MNMpepaboTeHaTa PamkoBa aupekTusa 3a
oTnagbumTe (2025) 3agbmkasa NpoussoauTenuTe Aa niawar cbbmpaHeTo,
COPTMPAaHETO M peunKnInpaHeTo (paslnpeHa OTrOBOPHOCT Ha NPou3BoANTENS).

KakBo nomara
Hali-MHOro

[a kynyBame no-mMasiko 1 fja HOCUM ApexuTe No-Ab/ro: ako Apexa ce HoCu AeBeT
MeceLa noBeye, HeMHNAT BBbINIEPOAEH, BOAEH M OTNaAbYeH OTnevYaTbk HamMmansea ¢
okosno 20-30% (WRAP). Cnep ToBa — BTOopa ynoTpeba, peMOHT, pa3msiHa U HaeMaHe;
peuuknnupaHeTo e nocneaHaTa CTbka.

5. MnaH Ha ypoka (60 MUHYTH)

Bpeme | CTtbnka KakBo npaBu ooyuutensar KakBo npaBAT o6yvyaemute

5 MUH 3arpsiBka Muta: ,Konko ot gpexuTe cu He cTe MpeueHsaBaT 1 cnogenaT yncro.
HOCWAM Npes nocnegHata roguHa?
Cbbupa oLeHknTE.

3 MUH Bugeo Mycka BugeoTo. Mosim obyyaemnte ga 3anunceaT OCHOBHUTE yncna 1
NONbJ/IHAT YacT A oT paboTHUSA NINCT. npasunata Ha EC.

7 MWH Ob6scHeHue MpoBepsiBa yacTt A. O6AcHABa 61U3HEC MonpaBaT 6enexknte cv 1 3agasat
Moena Ha 6bp3aTa Mofa 1 TpUTe Mepkn | BBMPOCH.
Ha EC.

20 mnH | 'pynoBa MNpoBexpaa ,»KUBOTHLT Ha efHa TEHUCKA" 306pa3siBaT XN3HEHUS LMK Ha

JeliHocTt (pasgen 6) B rpynu no 3—4. TEHUCKA, ThPCAT peLleHus.
15 muH | Anckycus Boau anckycusta c BbNpocu OT pasgen O6cbxaar OTTOBOPHOCTTA, LIeHUTE U

CbhrHaHcmpaHo 0T EBponeiickusa cbio3. V3paseHnTe Bb3rnean n MHeHUst obade npuHagiexar n3usano Ha astopa(ute) u He oTpasssar
HenpemMeHHO Bb3rfieanTe U MHeHuUsTa Ha EBponelickmsa cbio3 nnn Ha LleHTbpa 3a pa3suTre Ha yoBellkute pecypcu (LIPYUP). Huto

EBponencknaT cbio3, HUTO NPeAoCTaBAWMAT OpraH HOCSAT OTFTOBOPHOCT 3a TAX.
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7. 3abpaHarta Ha EC.
10 muH | MosaT Mpepcrassa 30-g4HEBHOTO MpoBepsiBaT eTukeTUTe CU, n3bnpar
rapzepo6 npeausBuKaTencTBo ¢ rapaepoba (Yact npean3BuKaTesncTBo.
B).

6. FpynoBa aenHocT: , )KMBOTHT Ha eAHA TeHUCKa*

Bcsika rpyna n3obpassisa Ha rosisiM JINCT XXMBOTA HA TEHMCKA B LWECT eTana: B/IakHO (NamyK 1am
nosiMecTep), nnar 1 6osanMcBaHe, LWNEHe, TPAHCNOPT U MarasnH, HOCEHe U NpaHe, Kpali Ha LuKbia.
3a Bceku eTan rpynata 3anucea:

1. EAHO eKoNMOrMyHO WU COUMasTHO Bb3feicTere (kammar, Bofa, XMMUKauIn, MUKponiacTMacy,
oTnagbuun, Tpyn).

2. Koi 6u morbn ga ro Hamanu: mapkara, gbpxasara, EC unv notpeburtensar.

3. EAHO KOHKpPETHO pelleHue.

Cnep ToBa BCSKa rpyna npecrass Hail-CUIHOTO CU peLleHne 3a efiHa MUHyTa.

Hacoku 3a oGyuutens:

e BnakHO: namyKbT UCKa MHOro BoJa 1 NecTuumamn; NonnmecTepsbT e oT HeddT 1 OTAeNA
MUKponiacTMacu.

e [nart u 6osauceaHe: n3pasxoaBar MHOro eHeprus, Boga v XMMnkanu.

e MarasuH: CBpbXNpPon3BOACTBO M BbpHATK CTOKU; TYK BaXn 3abpaHaTa oT tonim 2026 r. 3a
YHULOXaBaHe Ha HenpoaafeHn CTOKU.

¢ HoceHe: npaHe Ha 30 °C, cylleHe Ha Bb3ayX, NO-pAAKo NpaHe N peMOHT yAb/KaBaT XuBoTa n
HamMasisiBaT emucumTe.

e Kpaii Ha XXM3HeHUA LUKBJI: MbPBO pasfeniHo cbbupaHe, NOBTOpHa ynoTpeba n BTopa
ynoTpeba; peunkmpaHeTo ,BNnakHo BbB BN1akHO" BCE OLLe e pAako (0Kono 1%).

7. Bbnpocu 3a aAucKycus

e Koli TpabBa ga nnawa 3a weTtnte oT 6bp3aTta Mofa: MapkiTe, AbpXasute uav notpedbutennte?

e lle Hamanu nn cBPBLXNPOMU3BOACTBOTO 3abpaHarta 3a yHULLOXaBaHe Ha HenpoaafeHn apexu?
3awo?

e Kak MOXeM fa pasno3HaeM 3e/1eHOTO n3MmBaHe (greenwashing) B MmogHata peknama?

8. ApanTupaHe Ha 3aHATUETO

e Kpatbk BapmaHT (30 MUH): 3arpsiBka, BUeo, NpoBepKa Ha eTUKETUTE Ha ApexuTe HU 1 YacT B
OT /IncTa.

e OHnaiiH: n3nonssaiite Tabno B Miro unu Padlet ¢ wecTt noneta 3a etanute Ha TeHUCKaTa.

e 3a3aabn6ouaBaHe: opraHusMparite pasmsHa Ha gpexy Unmn peMoHTHO kade; KomorHupaiiTe ¢
Bugeoto Ha Walora , 15 Ideas for Sustainable Living*.

9. UsTOUHUUM

®  European Parliament (2025), Fast fashion: EU laws for sustainable textile consumption; EEA (2024 n 2025),
MHhopMaLMoHHKM 6toneTrHN 3a Tekctuna; UNEP, net-zero fashion; Ellen MacArthur Foundation (2017), A New
Textiles Economy

®  PernameHT (EC) 2024/1781 (ESPR); Anpektnea (EC) 2025/1892 3a nusmeHeHne Ha PamkoBaTta gvpektmea 3a
oTnagbuute; WRAP (2012), Valuing our Clothes
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PaboTeH nucT 3a oGyvyaemuTe
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Bbp3ara Moga: KOJIKO CTPpyBa BCbLIHOCT?

A. flokaTo rnegare: nonbJ/iHETE Tabnuuara.

Bbnpoc

Bawwuar otroBop

Kosko kunorpama TekCTu Kynysa euH
rpaxaaHnH Ha EC roanwiHo?

KakBa yacT OT CBETOBHUTE eMuUCUu nasa ot
Mogara?

Konko Boga e HyxHa 3a efHa namy4yHa
TEHUCKa?

KakBa 4acT oT ynoTpebsiBaHuUTe Apexu ce
peLmvKvpa B HOBU apexu?

KakBo ce npomeHs B EC Ha 19 tonun 2026 r.?

B. MoeTo 30-gHeBHO npeausBuKaTesICTBO C rapaepooa

MosAT oTrosBop

ETukeTnTe Ha apexmTe Mu gHec (BNakHO U
AbpxaBa)

Bpoli gpexu, KOUTo He CbM Hocun(a) ot
rognHa

MoeTo npeausBMKaTesicTBO (Hanp. ga He
KynyBam HULLO HOBO, fia nonpaes efHa
Apexa, aa pasMeHsM, Ja KyrnyBam camo
BTOpa ynotpe6a)

KakBo Lie Hanpass Cc ApexuTe, KOMTO Beye
He Mu TpsibBaTt

Bbbp3a npoBepka

1. BSAPHO WM HEBAPHO: OT toam 2026 1. BCMUkK Npeanpusatia B EC Tpsabsa ga cnpat ga

YHULLOXaBaT HENPOAAAEHN APeEXN.

2. HasoBeTe [Ba HauvHa 3a HamasisiBaHe Ha MUKpoMiacTMacuTe OT ApexuTe.

3. Koii e Hail-ehekTVBHUSIT HAUMH Aa HAaMasuTe oTrneYaTbka Ha rapaepoba cu?

Omeosopu: A 19 ke; 2-8%; okos10 2700 nniumpa, okos10 1%, 2onemume npeonpusimusi Beye HamMam rnpaso oa yHuujoxasam
HernpodadeHu dpexu, akcecoapu u 0bysku. bbp3a nposepka: 1 HesspHo, 3abpaHama Baxu MbPBo 3a 20/1emume
npeonpusimusi, 3a cpedHume —om 2030 2., a Masikume ca 0c80600eHu. 2 Harnpumep no-psioko rnpaHe u Ha rno-HUckKa
mewmrnepamypa, u3bop Ha ecmecmseHU B/1aKHa, U3ro/138aHe Ha mopba u/u huimsbp, 3a0bpxawju MUkpos/iakHa. 3
Kyrnysalime no-masiko u Hoceme rno-0b/120 Mosa, Koemo umame.
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