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Educator's Guide

How to Reduce My Carbon Footprint with the
Food | Consume?

A methodological tool for using the 3-minute video in a course on Climate Change and Global
Warming

Target group Adult learners, teachers and trainers (no prior knowledge needed)

Course Climate Change and Global Warming — module on everyday climate action
Duration 60 minutes (a 30-minute short version is given at the end)

Format Face-to-face, online or hybrid

Materials The video (3 minutes), projector or shared screen, flipchart or online whiteboard

(e.g. Padlet, Miro), food cards or pictures of a typical meal, the learner handout at
the end of this guide

Language level Plain English; the voice-over and key terms can be translated into German or
Bulgarian
1. Why this video?

Climate change can feel too big for one person to influence. Food is different: everyone makes food
choices several times a day, so it is one of the most concrete places to start. The video shows that
what we eat and what we throw away matter far more than most people think, and it corrects a
common myth: that eating local is the most important choice. It ends with four simple steps and a
personal question that leads straight into discussion.

The four steps in the video: eat more plants, waste less food, avoid food flown in by plane, and eat
with the seasons.

2. Learning objectives
By the end of the session, learners will be able to:

1. Explain why the food system is a major source of greenhouse gas emissions.

2. Compare the climate impact of different foods, for example beef and peas.

3. Explain why what we eat usually matters more than where it comes from, and name the
exception (air freight).

4. Describe how food waste contributes to climate change.

5. Create a realistic personal plan with at least two food changes.

3. Link to GreenComp

The session supports the European sustainability competence framework, GreenComp:

e Systems thinking (Embracing complexity in sustainability): learners follow food from farm to
plate to bin and see where emissions arise.
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e Critical thinking (Embracing complexity in sustainability): learners test the popular belief that
local food is always best.

¢ Individual initiative (Acting for sustainability): learners choose concrete changes to their own
eating and shopping.

4. Key facts for the educator

Use these figures when learners ask questions. All were checked against the sources listed in
section 9.

Topic

Fact

Food system

About a third (34%) of global greenhouse gas emissions come from producing,
processing, transporting and consuming food.

Beef vs peas

Producing 1 kg of beef creates around 60 kg of greenhouse gases; 1 kg of peas
creates about 1 kg.

Small swaps Replacing red meat and dairy with plant foods just one day a week saves about as
much as buying all of a household's food locally.

Transport For most foods, transport is less than 10% of the total footprint. What you eat matters
much more than where it comes from.

Air freight Flying food creates about 50 times more emissions than shipping it the same distance
by sea. Only a tiny share of food travels by air, mostly fresh, perishable products.

Food waste About 19% of the world's food was wasted in 2022. Food loss and waste cause 8-10%

of global emissions; if food waste were a country, it would be the third-largest emitter
after China and the United States.

5. Lesson plan (60 minutes)

Time Step What the educator does What learners do
5 min Warm-up Ask: “Which do you think has the bigger Vote and explain their choice in one
climate impact: a local beef burger or a sentence.
banana shipped from South America?”
Take a quick vote.
5 min Watch the Show the video once. Ask learners to Watch and write down the four steps
video note the four steps and one number that and one surprising figure.
surprised them.
10 min | Explain Go back to the warm-up vote and reveal Compare their vote with the facts, ask
the answer (the burger). Use the key questions.
facts table to explain emissions from
food, the beef vs peas comparison and
the transport myth.
20 min | Group Run the “Plate makeover” activity (section | Redesign a typical meal and present
activity 6) in groups of 3—4. the new version.
10 min | Food waste Ask learners to list the food they threw Share examples and agree on three
check away last week and why. Collect the tips to waste less.
reasons on the board.
7 min Discussion Lead the discussion with questions from Discuss barriers and solutions.
section 7.
3 min Reflection Ask each learner to complete “My food Write two changes they will try next

plan” on the handout.

week.
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6. Group activity: “Plate makeover”

Each group receives a typical meal, for example a beef burger with chips and a soft drink, a spaghetti
bolognese, or a cheese and ham sandwich with imported berries in winter. The group:

1. Lists the ingredients and marks the ones with the highest climate impact.

2. Redesigns the meal so that it has a lower footprint but is still tasty, affordable and realistic.
3. Presents the old and new plate in 2 minutes and explains which of the four steps they used.
Hints for the educator:

¢ Highest impact: beef and lamb, then cheese and other dairy. Chicken, fish, eggs and plant
proteins are much lower.

e Easy swaps: lentils or beans in bolognese, a bean or vegetable burger, seasonal fruit instead of
air-freighted berries.

e Watch out: learners often focus on packaging and transport. Remind them that the type of food
usually matters most, except for air freight.

7. Discussion questions

e Which fact in the video surprised you most, and why?

e Why do you think so many people believe that eating local is the most important choice?
e What makes it hard to eat less meat or waste less food? How could we make it easier?
e What could a school canteen, office or training centre change in its food offer?

e How could you bring this topic into your own classroom or workplace?

8. Adapting the session

e Short version (30 min): warm-up, video, explanation and discussion only; give the plate
makeover as homework.

¢ Online: use breakout rooms for the groups and let learners photograph or draw their new plate
on a shared Padlet or Miro board.

¢ For teachers of children: ask participants to adapt the plate makeover for pupils, for example by
sorting food pictures from “high” to “low” impact or planning a climate-friendly class picnic.

e Going further: learners keep a one-week food waste diary and compare results in the next
session. Combine with the carbon sinks video from the same project.

9. Sources
® Crippa et al. (2021), Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions, Nature
Food

®  Our World in Data, You want to reduce the carbon footprint of your food? Focus on what you eat, not whether
your food is local, ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

®  UNEP (2024), Food Waste Index Report 2024, unep.org

®  European Commission (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework
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Learner handout
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How to Reduce My Carbon Footprint with the Food |

Consume?

Carbon footprint: the total greenhouse gases caused by a person, product or activity.

Air freight: food carried by plane, usually fresh products from far away.

Plate makeover

My usual meal

My climate-friendly version

Ingredients

Which of the four steps did |
use?

Quick check

1. About how much of global greenhouse gas emissions come from food? a) 5% b) about a third

c) all of it

Which has the bigger footprint: 1 kg of beef or 1 kg of peas, and by about how much?

For most foods, which matters more: what the food is, or how far it travelled?

My food plan: Next week | will try ...
1.

2.

Answers: 1 b) about a third (34%). 2 Beef, about 60 times more. 3 What the food is, except for food flown in by plane.
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Leitfaden fiir Lehrende

Wie kann ich meinen CO:z-Fuf3abdruck durch
meine Ernahrung verringern?

Ein methodisches Werkzeug fiir den Einsatz des 3-mindtigen Videos in einem Kurs zu
Klimawandel und Erderwdrmung

Zielgruppe Erwachsene Lernende, Lehrkréfte und Trainer:innen (keine Vorkenntnisse nétig)
Kurs Klimawandel und Erderwéarmung — Modul zu Klimaschutz im Alltag

Dauer 60 Minuten (eine 30-miniitige Kurzversion findet sich am Ende)

Format Présenz, online oder hybrid

Materialien Video (3 Minuten), Beamer oder geteilter Bildschirm, Flipchart oder Online-

Whiteboard (z. B. Padlet, Miro), Lebensmittelkarten oder Bilder einer typischen
Mabhlzeit, Arbeitsblatt am Ende des Leitfadens

Sprachniveau Einfaches Englisch; Sprechertext und Begriffe ins Deutsche/Bulgarische
Ubersetzbar

1. Warum dieses Video?

Der Klimawandel wirkt oft zu grof3 fir den Einfluss Einzelner. Beim Essen ist das anders: Alle
entscheiden mehrmals taglich dartiber — ein sehr konkreter Ausgangspunkt. Das Video zeigt, dass
Speiseplan und Abfall viel mehr zahlen, als die meisten denken, und widerlegt einen verbreiteten
Mythos: dass regional essen die wichtigste Entscheidung sei. Es endet mit vier einfachen Schritten
und einer personlichen Frage, die direkt in die Diskussion fihrt.

Die vier Schritte im Video: mehr Pflanzliches essen, weniger verschwenden, Eingeflogenes meiden,
saisonal essen.

2. Lernziele

Am Ende der Einheit kdnnen die Lernenden:

1. erklaren, warum das Erndhrungssystem eine wichtige Quelle von Treibhausgasemissionen ist;
2. die Klimawirkung von Lebensmitteln vergleichen, z. B. von Rindfleisch und Erbsen;

3. erklaren, warum das Was meist mehr zahlt als das Woher, und die Ausnahme nennen
(Luftfracht);

beschreiben, wie Lebensmittelverschwendung zum Klimawandel beitragt;
5. einen realistischen personlichen Plan mit mindestens zwei Ernahrungséanderungen erstellen.

3. Bezug zu GreenComp
Die Einheit unterstitzt den européischen Kompetenzrahmen fiir Nachhaltigkeit, GreenComp:

e Systemdenken (Systems thinking) (Komplexitat der Nachhaltigkeit erfassen): Die Lernenden
verfolgen Essen vom Acker bis zum Miill und sehen, wo Emissionen entstehen.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors

bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.

Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehorde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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e Kritisches Denken (Critical thinking) (Komplexitat der Nachhaltigkeit erfassen): Die Lernenden
prufen die Annahme, regional sei immer am besten.

¢ Eigeninitiative (Individual initiative) (FUr Nachhaltigkeit handeln): Die Lernenden wahlen
konkrete Anderungen beim Essen und Einkaufen.

4. Wichtige Fakten fiir Lehrende

Diese Zahlen helfen bei Fragen der Lernenden. Alle sind anhand der Quellen in Abschnitt 9 gepriift.

Thema

Fakt

Erndhrungssystem

Etwa ein Drittel (34 %) der weltweiten Treibhausgasemissionen entsteht bei
Erzeugung, Verarbeitung, Transport und Verbrauch von Lebensmitteln.

Erbsen

Rindfleisch vs.

1 kg Rindfleisch verursacht rund 60 kg Treibhausgase, 1 kg Erbsen etwa 1 kg.

Kleiner Tausch

Rotes Fleisch und Milchprodukte an nur einem Tag pro Woche durch Pflanzliches
ersetzen spart etwa so viel, wie alle Lebensmittel eines Haushalts regional zu kaufen.

Transport Bei den meisten Lebensmitteln macht der Transport unter 10 % des Fuf3abdrucks aus.
Was man isst, zahlt viel mehr als die Herkunft.
Luftfracht Lufttransport verursacht etwa 50-mal mehr Emissionen als Seetransport tber dieselbe

Strecke. Nur ein winziger Anteil fliegt, meist frische, verderbliche Produkte.

Lebensmittel-

2022 wurden etwa 19 % der Lebensmittel weltweit verschwendet. Verluste und Abfélle

verschwendung

verursachen 8-10 % der globalen Emissionen; als Land ware
Lebensmittelverschwendung nach China und den USA der drittgro3te Emittent.

5. Ablaufplan (60 Minuten)

Zeit Schritt Was die Lehrperson tut Was die Lernenden tun
5 Min. Einstieg Fragen: ,Was schadet dem Klima mehr: Stimmen ab, begriinden in einem
ein regionaler Rindfleischburger oder Satz.
eine aus Sudamerika verschiffte
Banane?" Kurz abstimmen.
5Min. | Video Video einmal zeigen; Auftrag: die vier Notieren vier Schritte und eine
ansehen Schritte und eine Uiberraschende Zahl Uberraschende Zahl.
notieren.
10 Min. | Erklaren Abstimmung auflésen (der Burger). Mit Vergleichen ihre Wahl mit den Fakten,
der Faktentabelle Emissionen, fragen nach.
Rindfleisch vs. Erbsen und den
Transportmythos erklaren.
20 Min. | Gruppen- »Teller-Makeover* (Abschnitt 6) in Gestalten eine Mahlzeit neu und
aktivitat Gruppen zu 3—4 durchfihren. stellen sie vor.
10 Min. | Check Was wurde letzte Woche weggeworfen, Nennen Beispiele, einigen sich auf
Lebensmittel- | und warum? Griinde an der Tafel drei Tipps.
abfalle sammeln.
7 Min. Diskussion Diskussion mit Fragen aus Abschnitt 7 Diskutieren Hindernisse und
leiten. Losungen.
3 Min. Reflexion .Mein Ernahrungsplan“ auf dem Notieren zwei Anderungen fiir nachste
Arbeitsblatt ausfiillen lassen. Woche.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors

bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
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6. Gruppenaktivitit: ,Teller-Makeover*

Jede Gruppe erhalt eine typische Mabhlzeit, z. B. Rindfleischburger mit Pommes und Softdrink,
Spaghetti Bolognese oder Kése-Schinken-Sandwich mit importierten Beeren im Winter. Die Gruppe:

1. listet die Zutaten auf und markiert jene mit der hochsten Klimawirkung;

2. gestaltet sie klimafreundlicher, aber weiterhin lecker, leistbar und realistisch;

3. prasentiert alten und neuen Teller in 2 Minuten und nennt die genutzten Schritte.
Hinweise fiir Lehrende:

e Hochste Wirkung: Rind und Lamm, dann Kase und Milchprodukte. Huhn, Fisch, Eier,
Pflanzenproteine viel niedriger.

e Einfacher Tausch: Linsen/Bohnen in der Bolognese, Bohnen- oder Gemiiseburger, saisonales
Obst statt Flugbeeren.

e Achtung: Lernende achten oft auf Verpackung und Transport; meist zahlt aber die Art des
Lebensmittels — auler bei Luftfracht.

7. Diskussionsfragen

e Welcher Fakt im Video hat Sie am meisten tUiberrascht, und warum?

e Warum halten wohl so viele regionales Essen fir die wichtigste Entscheidung?

e Was erschwert weniger Fleisch und weniger Verschwendung? Wie ginge es leichter?
e Was kdnnten Schulkantine, Biiro oder Schulungszentrum am Essensangebot andern?
¢ Wie kdnnten Sie das Thema in lhren Unterricht oder Arbeitsplatz einbringen?

8. Anpassung der Einheit

e Kurzversion (30 Min.): nur Einstieg, Video, Erklarung, Diskussion; Teller-Makeover als
Hausaufgabe.

e Online: Breakout-Raume fiir die Gruppen; neuen Teller fotografieren oder zeichnen auf
gemeinsamem Padlet/Miro.

¢ Fir Lehrkrafte von Kindern: Teller-Makeover fiir Schiiler:innen anpassen, z. B.
Lebensmittelbilder von ,hoher” bis ,niedriger* Wirkung sortieren oder ein klimafreundliches
Klassenpicknick planen.

¢ Vertiefung: eine Woche Abfalltagebuch fihren, Ergebnisse in der nachsten Einheit vergleichen.
Kombinierbar mit dem Kohlenstoffsenken-Video desselben Projekts.

9. Quellen
e Crippa et al. (2021), Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions, Nature
Food

®  Our World in Data, You want to reduce the carbon footprint of your food? Focus on what you eat, not whether
your food is local, ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

® UNEP (2024), Food Waste Index Report 2024, unep.org

®  Europaische Kommission (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework

Kofinanziert von der Européischen Union. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieR3lich denen des Autors
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Arbeitsblatt fiir Lernende

Wie kann ich meinen CO:z-Fu3abdruck durch meine
Ernahrung verringern?

CO:-FuBabdruck: die Gesamtmenge an Treibhausgasen, die eine Person, ein Produkt oder eine
Tatigkeit verursacht.

Luftfracht: per Flugzeug beférderte Lebensmittel, meist frische Produkte aus der Ferne.

Teller-Makeover

Meine uibliche Mahlzeit Meine klimafreundliche Version

Zutaten

Welche der vier Schritte
habe ich genutzt?

Kurzer Check

1. Wie viel der weltweiten Treibhausgasemissionen stammt ungeféhr aus Lebensmitteln? a) 5 %
b) etwa ein Drittel c) alles

2. Was hat den gréReren FulRabdruck: 1 kg Rindfleisch oder 1 kg Erbsen, und ungefahr um wie
viel?

3. Was zahlt bei den meisten Lebensmitteln mehr: welches Lebensmittel es ist oder wie weit es
gereist ist?

Mein Erndhrungsplan: Nachste Woche probiere ich ...
1.

2.

Lésungen: 1 b) etwa ein Drittel (34 %). 2 Rindfleisch, etwa 60-mal mehr. 3 Welches Lebensmittel es ist — aul3er bei
eingeflogenen Lebensmitteln.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors

bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.

Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehorde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
Erasmus+ Projekt KA210-ADU-7720FBES6 - Digitalisierung und ¢kologische Nachhaltigkeit — die Grundlagen zukunftsorientierter Curricula
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PbKoOBOACTBO 3a 0GyunTenu

Kak ga Hamana BbrnepogHus cu otnevyarbk
ypes3 XxpaHata, KOATO KOHCyMupam?

Memooduy4ecku UHCmMpyMeHm 3a u3ro/i3zgaHe Ha 3-MUHymHOmo BUOEO B KypC 10 VI3MeHeHue Ha
K/luMama u 2/106a/71Ho 3amor/isiHe

Llenesa rpyna Bb3pacTHu obyyaemu, yuutenn n obyumtenu (He ca HyXXHU npegsaputesnHm
3HaHs)

Kypc Vi3MeHeHue Ha kmmaTa 1 r106aHo 3aTonnsHe — MO4y/ 3a eXegHeBHU
JelicTBuA 3a kMMaTa

MpoabmKMTETHOCT 60 MUHYTK (KpaTbK 30-MUHYTEH BapuaHT € JaZileH B Kpas)

dopmar MpUCHCTBEHO, OHMANH MU XMBPUAHO

Martepuanu BunaeoTo (3 MVH), NPOEKTop WK crofesieH ekpaH, simnyapT Uam oHNaiiH gbeka
(Hanp. Padlet, Miro), kKapTu WM CHUMKN HA TUNNYHO ACTUE, PABOTHUAT NIUCT B
Kpas

E31KOBO HMBO OnpocCTeH aHrNUIACKK; rachT U TEPMUHUTE MOraT Aa ce npesefaT Ha HEMCKN 1in
6bArapckm

1. 3awo ToBa BMAeo0?

3mMeHeHNeTo Ha KnMmarta uarnexaa TBbpAae ronsamo 3a eAnH YoBek. C xpaHaTa e pas/IMyHo: BCEeKM
136Mpa KakBo Aa fe HAKOMKO MbTU Ha fleH — MHOTO KOHKPETHO Hayaso. BuaeoTo nokassa, Ye KakBo
A0EM U N3XBBPSIME Ma MHOTO NO-TO/1ISIMO 3Ha4YeHKe, OTKOJIKOTO MUC/IUM, U ONpoBeprasa M1Ta, ye
MecCTHaTa XpaHa e Hail-BaXHUAT N360p. 3aBbpLUBa C YETUPM MPOCTU CTBMKM U JIMYEH BBMPOC, KONTO
BOAW KbM AVCKYCUSI.

Yemupume cmbliKu: oBeYe pacmeHusl, Mno-Masko xabeHe, 6e3 xpaHa CbC camosiem, Ce30HHO
XpaHeHe.

2. YyebHU uenu
B Kpasi Ha 3aHATMETO 0b6yvaemuTe We MoraT ga.

OBSACHAT 3all0 XpaHUTesiHaTa CUCTEMa € OCHOBEH U3TOYHWK Ha NapHUKOBY ra3oBe;

CpaBHAT Bb34ENCTBMETO Ha pas/IMyHK XpaHu, Hanp. roBexao u rpax;

06ACHAT 3alllo KaKBO SAEM € MO-BaXKHO OT OTKbAE UABa 1 HA30BaT U3KIKOYEHMETO (CaMOoneT);
onvaT Kak xabeHeTo Ha XpaHa AonpuHacs 3a U3MEHEHUETO Ha KIMMaTa,

a bk~ wDn

CbCTaBAT pea/IMCTUYEH JINYEH NJ1aH C NOHE AB€E NPOMEHN B XPaHEHETO.

3. Bpb3ka ¢ GreenComp
3aHATHeTOo noakpend eBpone|7|CKaTa PaMKa 3a KOMMNETEHTHOCTU 3a yCTOIZQMBOCT GreenComp:

CbhrHaHcmpaHo 0T EBponeiickusa cbio3. V3paseHnTe Bb3rnean n MHeHUst obade npuHagiexar n3usano Ha astopa(ute) u He oTpasssar
HenpemMeHHO Bb3rfieanTe U MHeHuUsTa Ha EBponelickmsa cbio3 nnn Ha LleHTbpa 3a pa3suTre Ha yoBellkute pecypcu (LIPYUP). Huto
EBpPONEenickMAT Cbo3, HATO NPeAOoCTaBALMAT OpraH HOCAT OTTOBOPHOCT 3a TAX.

MpoekT no Epazbm+ KA210-ADU-7720FBE6 - urutanusaums 1 eKonormyHa ycToiiumBoCT — OCHOBM Ha OPUEHTMPaHN KbM ObAeLeTo yuebHn
nporpamu
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¢ CucrtemHo mucneHe (Systems thinking) (CnoxHocTTa Ha yCTOYMBOCTTA): NnpocneassaT
XpaHata OT HMBaTa [0 kodhata 1 BMXAAT Kbe Bb3HUKBAT EMUCUN.

¢ KputnuHo mucnee (Critical thinking) (CnoxHocTTa Ha ycToliunBOCTTa): NpoBepsiBaTt
ybexaeHneTo, Ye MECTHOTO BMHAru e Hai-go6po.

¢ JlnuHa unnymatuia (Individual initiative) (JelicTBus 3a yCcToONUMBOCT): M36UpPAT KOHKPETHM
NPOMEHM B XpaHEHEeTO 1 nasapyBaHeTo.

4. OcHoBHU paKTU 3a obyuutens
M3nonseaiTe Te3n AaHHW Npy BbNpocu. Beuukn ca npoBepeHn no u3toyHuumTe B pasgen 9.

Sty

Co-funded by
the European Union

* *
*

* gk

Tema Pakt
XpaHutenHa Okoso egHa TpeTa (34%) OT CBETOBHUTE eMUCUM UaBaT OT NPOU3BOACTBO,
cuctema npepaboTka, TPaHCNOPT 1 KOHCYMaLMs Ha XpaHa.

foBexao0 uan rpax

1 kg roBexao meco cb3fgaBa 0kosio 60 kg napHukoBu razose; 1 kg rpax — okosno 1 kg.

Masiku 3ameHun

3amsaHaTa Ha 4YepBEHO MECO N M1eYHN NPOAYKTN C paCTUTE/THa XpaHa egnH AEH
ceaMNYHO cnecTdaBa KOJIKOTO KynyBaHETO Ha udanarta XxpaHa Ha JOMakMHCTBOTO OT
MECTHW Npon3BognNTENN.

TpaHcnopT Mpn NnoBeyeTo XpaHn TpaHCNopTLT e nof 10% oT oTnevaTbka. Kakso saem e MHOro no-
B&XXHO OT OTKb/le nasa.

CamoneteH CamoneTsbT cb3fasa 0Koo 50 NbTy noseye eMucumn oT Kopaba Ha CbLLOTO

TpaHcnopT pascToaHne. CaMo MaTbK /1 XpaHa mbTyBa Mo Bb3ayxa, [NaBHO npecHu, 6bp30

pasBaIsiLLM Ce MPOAYKTH.

XabeHe Ha xpaHa

Mpe3 2022 r. okos10 19% OT XpaHaTta B cBeTa e usxabeHa. 3arybute n xabeHeTo
npuunHsaBaTt 8—10% OT CBETOBHUTE EMUCUM; KATO AbpxXaBa xabeHeTo Ha xpaHa 6u
6110 TPeTMAT eMuTeHT cned Kutaii n CALLL.

5. MnaH Ha ypokKa (60 MUHYTH)

Bpeme | CTbnka KakBo npaBu o6yuntensr KakBo npaBsT o6y4yaemurte
5 MUH 3arpsska Muta: ,Koe Bpean noseye Ha KiMMarta: nacysat n ob6scHABAT € eHO
MeCTeH Byprep € roBexao unun 6aHaH ¢ n3peveHve.
Kopab oT KOxHa Amepuka?” KpaTtko
rnacysaHe.
5 MuH FnepaHe Ha lNycka BUAeOTO Be4HBbX; 3aja4a: 3anuncear CTbMNKATE N N3HeHaABaLLo
B/E0TO yeTupuTe CTLIKU U e4HO U3HEeHaABaLLlo yuKcno.
yncno.
10 muH | OBACHEHNE Paskpusa otrosopa (byprepsT). C CpaBHsiBaT ¢ haktuTe, nuTar.
dhakTuTe 0b6ACHABA eMUcUnTe, rOBEXA0
CpeLly rpax u muta 3a TpaHcnopTa.
20 muH | 'pynoBsa »=HoBa unHua“ (pasgen 6) B rpynu no 3—4. | MNpepaboTsaT ACTVE U rO NPeACcTaBAT.
AeliHocT
10 muH | lMpoBepka 3a | KakBa xpaHa U3XBbP/VXME MUHANAaTa Cnogfensat npumepwu, usbupar Tpu
xabeHe cegmuua n 3awo? MNpuunHuTe — Ha CcbBeTa.
Abckara.
7 MVH Ounckycnsa Boawn anckycus ¢ Bbnpocute ot pasgen O6cbxaaT Npeykn U peLleHus.
7.
3 MUH Pechnekcusn MonbnBaHe Ha ,MoAT xpaHuTeneH niaH“. | 3anuceaT ABe NPOMeHU 3a

cegmuuaTa.

CbhrHaHcmpaHo 0T EBponeiickusa cbio3. V3paseHnTe Bb3rnean n MHeHUst obade npuHagiexar n3usano Ha astopa(ute) u He oTpasssar
HenpemMeHHO Bb3rfieanTe U MHeHuUsTa Ha EBponelickmsa cbio3 nnn Ha LleHTbpa 3a pa3suTre Ha yoBellkute pecypcu (LIPYUP). Huto
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6. IpynoBa peiHoct: ,HoBa ynHua“
Bcska rpyna nonyyasa TMNMYHO SICTME, HANp. Gyprep ¢ roBexXxao, KapTooky 1 rasMpaHa HanuTka,

cnaretn 60/10He3e UIn CaHABUY CbC CUPEHE W LYHKa C BHECEHW rOPCKM M/1040Be npes 3uMara.
Mpynara:

1. un3bposiBa cbCTaBKUTE 1 O0TOEASI3BA TE3N C HAW-TONISIMO Bb3AENCTBUE;

2. npepaboTsa ro ¢ No-MaTbk 0TNneYaTbk, HO BKYCHO, AOCTBLMNHO U PEASTNCTUYHO;
3. npefcTtassd cTaparta 1 HoBaTa YMHMA 3a 2 MUHYTK M KOW CTBMKK € u3non3sasna.
Hacoku 3a o6yuurtens:

e Haii-ronsamo Bb3geicTBUE: roBEX/I0 U arHeLLKo, NoC/ie CUPEHE U MIEYHN NPOAYKTU; NMIELLKO,
punba, anua n 606081 — MHOFO NO-HMCKO.

e JlecHu 3aMeHu: newa nnm 606 B 60110He3€eTO, Byprep ot 606 UK 3eneHYyLn, CE30HHN N1040BE
BMECTO CaMO/IETHN.

e BHuMMaHwue: 4ecTo ce rnefart onakoBkaTa U TPaHCNOPTbT; 0OMKHOBEHO Hali-BaXKeH e BUAbT
XpaHa, OCBEH Mpu camoreT.

7. Bbnpocu 3a AucKycus

¢ Kot dhakT BbB BUAEOTO BM U3HEHAAA HAlAi-MHOr0 1 3aL0?

e 3alllo TONKOBa Xopa CMATAT MEeCTHaTa XpaHa 3a Hai-BaxkHusa n3bop?

e KakBo npeuu ga faem no-manko Meco 1 ga xabum no-Masiko? Kak na e no-necHo?
e KakBO 6uxa NpOMEHUNN B XpaHaTa yunnuiiHa ctonosa, oomc nnm yuebeH LeHTbp?
e Kak buxTe npeHecnu Temara B CBOATA K/lacHa ctas wiv pabota?

8. ApanTupaHe Ha 3aHATUETO

¢ Kparbk BapuaHT (30 MUH): camo 3arpsiBka, BUeo, 06siCHeHVe n auckycus; ,HoBa YMHUS" kaTo
JomallHa paboTa.

e OHnaliH: CcTan 3a rpynu; HoBaTa UMHUS ce CHUMAa UK pucyBa Ha o6uia Abcka B Padlet unu Miro.

e 3ayuuTtenu Ha geua: ,HoBa unHMA" ce ajanTupa 3a yYeHuUn, Hanp. nogpexaaHe Ha CHUMKM Ha
XpaHu oT ,,BUCOKO" 10 ,HUCKO" BBb3AENCTBNE UM KNIMMATUYHO Wagsil NMKHUK Ha Knaca.

e 3aabnoéoyaBaHe: eqHOCEAMNYEH AHEBHUK 3a U3XBBbPJ/IEHA XpaHa, CpaBHEH Ha crefBalloTo
3aHATHe. KombuHMpaiiTe ¢ BUAEOTO 3a BbINEPOAHNUTE NOTNbTUTENN OT NPOeKTa.

9. N3TO4YHULUMU

® Crippa et al. (2021), Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions, Nature
Food

®  Our World in Data, You want to reduce the carbon footprint of your food? Focus on what you eat, not whether
your food is local, ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

®  UNEP (2024), Food Waste Index Report 2024, unep.org

®  EBponelicka komucusa (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework
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PaboTeH nucT 3a o6yvyaemuTe
Kak ga Hamana BbrnepogHusi cu oTnevyarbK yupes
XpaHaTta, KOATO KOHCyMupam?

BbrnepogeH orneyarbk: 06LL0TO KOIMYECTBO NAPHUKOBY ra3oBe, MPUYMHEHWN OT YOBEK, NPOAYKT
WNn AeiiHoCT.

CaMorneTeH TPAHCMNOPT: XpaHa, NPeBo3eHa CbC CaMosieT, 0GMKHOBEHO NPECHM NPOAYKTW OT Aasieu.

HoBa unHus

O6MYaliHOTO MU ACTHE MoSAT KIMMaTUYHO LaasLL
BapuaHT

CbCTaBKu

Kou oT yetnpute CTbMNKK
n3nonssax?

Bbbp3a npoBepka

1. KakBa 4acT OT CBETOBHMTE eMUCUM naBa OT XxpaHata? a) 5% 6) Oko/0 egHa TpeTa B) BCUYUKU
2.  Koe uma no-ronsm otnevatsk: 1 kg roeexao nam 1 kg rpax, n npuéan3uTenHo Komko NbTu?

3. [pv noBeyeTo XpaHu Koe e MNo-BakHO: KakBa e XpaHarta Unn KOJKo Aasiey e nbTysana?

MosIT XpaHUTe/IeH NNaH: cfiefBaljaTta ceamuLa e onuTam ...
1.
2.

Omeosopu: 1 6) okos10 edHa mpema (34%). 2 osexxdomo, okos10 60 nbmu noseye. 3 Kaksa e xpaHama, OCBEH pu
camosiemeH npeBsoa3.
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