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Educator's Guide

Oceans, Forests and Soils: Nature's Carbon
Sinks

A methodological tool for using the short video in a course on Climate Change and Global
Warming

Target group Adult learners, teachers and trainers (no prior knowledge needed)

Course Climate Change and Global Warming — module on solutions and natural climate
protection

Duration 45 minutes (a 25-minute short version is given at the end)

Format Face-to-face, online or hybrid

Materials The video (10 seconds), projector or shared screen, flipchart or online whiteboard
(e.g. Padlet, Miro), the learner handout at the end of this guide

Language level Plain English; the voice-over and key terms can be translated into German or
Bulgarian

1. Why this video?

Learners often hear that the climate is warming because of carbon dioxide, but rarely learn what
happens to that carbon after it is released. This short video introduces the idea that nature itself
removes a large part of our emissions, through three carbon sinks: oceans, forests and soils. It works
as a hook: it is short enough to show twice, it gives learners one memorable fact, and it ends with a
call to action that leads straight into discussion.

Voice-over: “Oceans, forests and soils absorb about half of the carbon dioxide we emit. Protect them,
and they protect us.”

2. Learning objectives
By the end of the session, learners will be able to:

Explain in their own words what a carbon sink is and how it differs from a carbon source.

2. Name the three main natural carbon sinks and describe how each one stores carbon.
3. Give at least one example of how human activity weakens each sink.
4. |dentify one personal or professional action that helps protect a carbon sink.

3. Link to GreenComp

The session supports the European sustainability competence framework, GreenComp:

¢ Systems thinking (Embracing complexity in sustainability): learners connect emissions, sinks
and climate as one system.
¢ Promoting nature (Embodying sustainability values): learners see natural ecosystems as
essential to human well-being.
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¢ Individual initiative (Acting for sustainability): learners choose a concrete action they can take.

*
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4. Key facts for the educator
Use these figures when learners ask questions. All were checked against the sources listed in

section 9.

Topic Fact

Emissions Human activity released about 40 billion tonnes of CO, in 2023 (fossil fuels and land
use).

All sinks Oceans and land absorbed about 56% of that COg; the rest stays in the atmosphere.

Oceans Took up about 26% of emissions in 2023. Absorbed more than 90% of the extra heat
from global warming. Surface water is about 30% more acidic than before
industrialisation.

Forests Cover about 32% of the world's land (4.14 billion hectares). Parts of the southeastern
Amazon now release more carbon than they absorb, mainly because of fires.

Soils The top metre of soil holds about 1,500 billion tonnes of carbon, more than the
atmosphere and all vegetation combined.

Peatlands Cover only about 3% of land but store about twice as much carbon as all the world's
forests.

5. Lesson plan (45 minutes)

Time Step What the educator does What learners do
5 min Warm-up Ask: “Where does the carbon dioxide Share first ideas aloud or in the chat.
from a car exhaust go?” Collect answers
without correcting them.
5 min Watch the Show the video twice. First just watch; Watch and write down: oceans,
video second time, ask learners to note the forests, soils.
three places shown.
10 min | Explain Define carbon sink and carbon source. Listen, ask questions, add to their
Use the key facts table: about half of our notes.
CO:. is absorbed by nature. Explain each
sink in one or two sentences.
15 min | Group Split learners into three groups (Oceans, Each group prepares a 2-minute
activity Forests, Soils). Hand out the task card poster or slide and presents it.
(section 6).
7 min Discussion Lead the discussion with questions from Discuss what surprised them and
section 7. what they can do.
3 min Reflection Ask each learner to complete the exit Write one action and share it if they
sentence on the handout. wish.

6. Group activity: “Sink detectives”

Each group answers three questions about its carbon sink and presents the answers on a poster,
flipchart or online board:

1. How does our sink take carbon out of the air?

2. What human activities are weakening it?

3.  What can people, schools or organisations do to protect it?
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Hints for the educator, if a group gets stuck:
e Oceans: CO; dissolves in seawater; phytoplankton use it; seagrass and mangroves store “blue
carbon”. Threats: warming, acidification, coastal destruction.
¢ Forests: trees turn CO; into wood, leaves and roots. Threats: deforestation, wildfires, drought,
pests. Actions: protect old forests, plant native trees, buy certified wood and paper.
e Soils: plants pass carbon into the soil through roots and dead leaves. Threats: intensive

ploughing, bare fields, draining peatlands. Actions: composting, cover crops, avoiding peat-based
garden soil.

7. Discussion questions

e What surprised you most in the video or the facts?

e [f nature absorbs about half of our emissions, why do we still need to cut emissions?
e Can a carbon sink become a carbon source? Can you give an example?

e Which of the three sinks is closest to your daily life or work?

e How could you bring this topic into your own classroom or workplace?

8. Adapting the session

e Short version (25 min): warm-up, video, explanation and discussion only; skip the group
activity.

¢ Online: use breakout rooms for the three groups and a shared Padlet or Miro board for the
posters.

¢ For teachers of children: ask participants to adapt the group activity for their own pupils, for
example by planting seeds or a “carbon sink” walk around the school.

e Going deeper: follow up with the 5-minute video and script “Carbon Sinks: Nature's Climate
Helpers” from the same project.

9. Sources

®  Global Carbon Budget 2024, Earth System Science Data, essd.copernicus.org/articles/17/965/2025
®  UC Dauvis, Ocean acidification, ucdavis.edu/climate/definitions/ocean-acidification

® UNU-EHS, 5 facts on ocean warming (IPCC data), unu.edu/ehs/article/5-facts-ocean-warming

® FAO, Global Forest Resources Assessment 2025, fao.org

e  (Gatti et al. (2021), Amazonia as a carbon source linked to deforestation and climate change, Nature
® FAO and ITPS (2017), Soil Organic Carbon: the hidden potential

® UNEP, Peatlands store twice as much carbon as all the world's forests, unep.org

®  European Commission (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework
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can be held responsible for them.
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Learner handout
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Oceans, Forests and Soils: Nature's Carbon Sinks

Carbon sink: a place that absorbs more carbon than it releases.

Carbon source: a place or activity that releases more carbon than it absorbs.

Carbon sink

How it stores carbon

What weakens it

What | can do

Oceans

Forests

Soils

Quick check

1. About how much of our CO, emissions do oceans and land absorb? a) 10% b) about half c)

all of it

2. Which holds more carbon: the soil, or the atmosphere and all plants together?

Name one way a forest can turn from a carbon sink into a carbon source.

My action: One thing | will do to protect a carbon sink is ...

Answers: 1 b) about half (about 56% in 2023). 2 The soil. 3 For example: deforestation, wildfires or drought.
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Leitfaden fiir Lehrende

Ozeane, Walder und Béden: die
Kohlenstoffsenken der Natur

Ein methodisches Werkzeug fiir den Einsatz des kurzen Videos in einem Kurs zu Klimawandel
und Erderwédrmung

Zielgruppe Erwachsene Lernende, Lehrkréfte und Trainer/innen (keine Vorkenntnisse nétig)

Kurs Klimawandel und Erderwarmung — Modul zu Lésungen und natirlichem
Klimaschutz

Dauer 45 Minuten (eine 25-minitige Kurzversion steht am Ende)

Format Présenz, online oder hybrid

Materialien Das Video (10 Sekunden), Beamer oder geteilter Bildschirm, Flipchart oder

Online-Whiteboard (z. B. Padlet, Miro), das Arbeitsblatt fir Lernende am Ende
dieses Leitfadens

Sprachniveau Einfaches Englisch; Sprechertext und Schlisselbegriffe kbnnen ins Deutsche oder
Bulgarische lbersetzt werden

1. Warum dieses Video?

Lernende horen oft, dass sich das Klima durch Kohlendioxid erwarmt, erfahren aber selten, was
danach mit diesem Kohlenstoff geschieht. Das kurze Video zeigt, dass die Natur selbst einen grof3en
Teil unserer Emissionen aufnimmt — Giber drei Kohlenstoffsenken: Ozeane, Walder und Béden. Es
dient als Einstieg: kurz genug, um es zweimal zu zeigen, mit einer einprdgsamen Tatsache und
einem Handlungsaufruf, der direkt in die Diskussion fiihrt.

Sprechertext: ,Ozeane, Wélder und Béden nehmen etwa die Hélfte des Kohlendioxids auf, das wir
ausstol3en. Schuitzen wir sie, dann schiitzen sie uns.“

2. Lernziele

Am Ende der Einheit kdnnen die Lernenden:

1. mit eigenen Worten erklaren, was eine Kohlenstoffsenke ist und wie sie sich von einer
Kohlenstoffquelle unterscheidet.

2. die drei wichtigsten natirlichen Kohlenstoffsenken nennen und beschreiben, wie jede
Kohlenstoff speichert.

3. mindestens ein Beispiel daflir nennen, wie menschliche Aktivitdten jede Senke schwéachen.

4. eine personliche oder berufliche Malihahme benennen, die zum Schutz einer Kohlenstoffsenke
beitragt.

3. Bezug zu GreenComp
Die Einheit unterstiitzt den Europaischen Kompetenzrahmen fir Nachhaltigkeit, GreenComp:

e Systemdenken (Systems thinking) (Komplexitat der Nachhaltigkeit erfassen): Die Lernenden
verknUpfen Emissionen, Senken und Klima zu einem System.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehorde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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e Natur fordern (Promoting nature) (Nachhaltigkeitswerte verkérpern): Die Lernenden erkennen
natiirliche Okosysteme als wesentlich fiir das menschliche Wohlergehen.

¢ Eigeninitiative (Individual initiative) (FUr Nachhaltigkeit handeln): Die Lernenden wahlen eine
konkrete Malinahme, die sie ergreifen kbnnen.

4. Wichtige Fakten fiir Lehrende

Diese Zahlen helfen
gepruft.

bei Fragen der Lernenden. Alle wurden anhand der Quellen in Abschnitt 9

Thema Fakt

Emissionen Menschliche Aktivitaten setzten 2023 etwa 40 Milliarden Tonnen CO. frei (fossile
Brennstoffe und Landnutzung).

Alle Senken Ozeane und Landflachen nahmen etwa 56% dieses CO. auf; der Rest verbleibt in der
Atmosphére.

Ozeane Nahmen 2023 etwa 26% der Emissionen auf. Haben mehr als 90% der zusétzlichen
Warme durch die Erderwarmung aufgenommen. Das Oberflachenwasser ist etwa 30%
saurer als vor der Industrialisierung.

Walder Bedecken etwa 32% der Landflache der Erde (4,14 Milliarden Hektar). Teile des
suidostlichen Amazonasgebiets setzen inzwischen mehr Kohlenstoff frei, als sie
aufnehmen, vor allem wegen Branden.

Bdden Der oberste Meter des Bodens speichert etwa 1.500 Milliarden Tonnen Kohlenstoff —
mehr als die Atmosphére und die gesamte Vegetation zusammen.

Moore Bedecken nur etwa 3% der Landflache, speichern aber etwa doppelt so viel Kohlenstoff
wie alle Walder der Welt.

5. Ablaufplan (45 Minuten)

Zeit Schritt Was die Lehrperson tut Was die Lernenden tun
5 Min. Einstieg Fragen: ,Wohin gelangt das Kohlendioxid | Teilen erste Ideen mindlich oder im
aus einem Autoauspuff?“ Antworten Chat.
sammeln, ohne sie zu korrigieren.
5 Min. | Video Das Video zweimal zeigen: zuerst nur Sehen zu und notieren: Ozeane,
ansehen ansehen, beim zweiten Mal die drei Orte | Walder, Bdden.
notieren lassen.
10 Min. | Erklaren Kohlenstoffsenke und -quelle definieren. Horen zu, stellen Fragen, ergéanzen
Laut Faktentabelle nimmt die Natur etwa | ihre Notizen.
die Halfte unseres CO. auf. Jede Senke
in 1-2 Satzen erklaren.
15 Min. | Gruppen- Die Lernenden in drei Gruppen teilen Jede Gruppe erstellt ein Plakat oder
aktivitat (Ozeane, Walder, Béden). Aufgabenkarte | eine Folie fur 2 Minuten und
austeilen (Abschnitt 6). prasentiert es.
7 Min. | Diskussion Die Diskussion mit Fragen aus Abschnitt | Diskutieren, was sie Uiberrascht hat
7 leiten. und was sie tun kdnnen.
3 Min. Reflexion Alle Lernenden den Abschlusssatz auf Schreiben eine MaRnahme auf und
dem Arbeitsblatt ergédnzen lassen. teilen sie, wenn sie méchten.

6. Gruppenaktivitit: ,Senken-Detektive“

Jede Gruppe beantwortet drei Fragen zu ihrer Kohlenstoffsenke und prasentiert die Antworten auf
einem Plakat, Flipchart oder Online-Board:

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors

bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.

Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehorde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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1. Wie entzieht unsere Senke der Luft Kohlenstoff?

2. Welche menschlichen Aktivitaten schwachen sie?

3.  Was kénnen Menschen, Schulen oder Organisationen tun, um sie zu schiitzen?

Hinweise fiir Lehrende, falls eine Gruppe nicht weiterkommt:
e Ozeane: CO; I6st sich im Meerwasser; Phytoplankton nutzt es; Seegras und Mangroven

speichern ,blauen Kohlenstoff*. Bedrohungen: Erwarmung, Versauerung, Zerstorung der Kisten.

e Walder: Baume speichern CO; in Holz, Blattern, Wurzeln. Bedrohungen: Abholzung, Bréande,
Durre, Schadlinge. Mal3nahmen: alte Walder schiitzen, heimische Baume, zertifiziertes
Holz/Papier.

e Bodden: Pflanzen bringen Uber Wurzeln und Laub Kohlenstoff in den Boden. Bedrohungen:
intensives Pflligen, kahle Felder, trockengelegte Moore. MalBnahmen: Kompost,
Zwischenfriichte, torffreie Gartenerde.

7. Diskussionsfragen

e Was hat Sie im Video oder an den Fakten am meisten tUberrascht?

e Die Natur nimmt etwa die Halfte unserer Emissionen auf — warum sie dennoch senken?

¢ Kann eine Kohlenstoffsenke zur Kohlenstoffquelle werden? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?
e Welche der drei Senken steht Inrem Alltag oder lhrer Arbeit am nachsten?

e Wie kdnnten Sie dieses Thema in Ihren eigenen Unterricht oder an Ihren Arbeitsplatz bringen?

8. Anpassung der Einheit

e Kurzversion (25 Min.): nur Einstieg, Video, Erklarung und Diskussion; ohne Gruppenaktivitat.
e Online: Breakout-Raume fiir die drei Gruppen, ein Padlet- oder Miro-Board fir die Plakate.
e Fir Lehrkrafte von Kindern: Die Teilnehmenden passen die Gruppenaktivitat fur ihre

Schiler/innen an, z. B. durch Ausséen oder einen ,Kohlenstoffsenken“-Rundgang um die Schule.

e Vertiefung: im Anschluss das 5-minttige Video und Skript “Carbon Sinks: Nature's Climate
Helpers” aus demselben Projekt einsetzen.

9. Quellen

®  Global Carbon Budget 2024, Earth System Science Data, essd.copernicus.org/articles/17/965/2025
® UC Davis, Ocean acidification, ucdavis.edu/climate/definitions/ocean-acidification

® UNU-EHS, 5 facts on ocean warming (IPCC data), unu.edu/ehs/article/5-facts-ocean-warming

® FAO, Global Forest Resources Assessment 2025, fao.org

®  Gatti et al. (2021), Amazonia as a carbon source linked to deforestation and climate change, Nature
®  FAO und ITPS (2017), Soil Organic Carbon: the hidden potential

® UNEP, Peatlands store twice as much carbon as all the world's forests, unep.org

®  Européische Kommission (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework

Kofinanziert von der Européischen Union. Die gedufRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieR3lich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehotrde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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Arbeitsblatt fiir Lernende

Ozeane, Walder und Boéden: die Kohlenstoffsenken der
Natur

Kohlenstoffsenke: ein Ort, der mehr Kohlenstoff aufnimmt, als er abgibt.
Kohlenstoffquelle: ein Ort oder eine Tatigkeit, die mehr Kohlenstoff abgibt, als sie aufnimmt.

Kohlenstoffsen Wie sie Kohlenstoff Was sie schwiécht Was ich tun kann
ke speichert

Ozeane

Walder

Boden

Kurzer Check

1. Wie viel unserer CO.-Emissionen nehmen Ozeane und Landflachen ungefahr auf? a) 10% b)
etwa die Halfte c) alles

2. Was speichert mehr Kohlenstoff: der Boden oder die Atmosphére und alle Pflanzen zusammen?

Nennen Sie eine Mdglichkeit, wie ein Wald von einer Kohlenstoffsenke zu einer
Kohlenstoffquelle werden kann.

Meine MaBnahme: Um eine Kohlenstoffsenke zu schiitzen, werde ich ...

Lésungen: 1 b) etwa die Hélfte (etwa 56% im Jahr 2023). 2 Der Boden. 3 Zum Beispiel: Entwaldung, Waldbrénde oder Diirre.

Kofinanziert von der Européischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder des Human Resource Development Centre (HRDC) wider.
Weder die Européische Union noch die Bewilligungsbehorde kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
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PHKOBOACTBO 3a 06yunTeNm

OkeaHu, ropu U NOYBU: BbI/IEPOgHUTE
nornbTUTENIN HA Npupoaara

Memooduy4ecku UHCMpyMeHm 3a U3ro/i3saHe Ha KpamkKomo BUOEO B KypC o VMi3MeHeHuUe Ha
K/luMama u 2/106a/71Ho 3amor/isiHe

Llenesa rpyna Bb3pacTHu obyyaemu, yuutenn n obyumtenu (He ca HyXXHU npegsaputesnHm
3HaHs)

Kypc VMi3MeHeHue Ha kimmata 1 r1o6anHo 3aTtonisHe — MOAY/1 3a PeLleHns n
ecTecTBeHa 3almTa Ha kammara

MpoabmKMTETHOCT 45 MUHYTK (25-MUHYTEH KpaTbK BapuaHT e AafleH B Kpas)

dopmar MpUCHCTBEHO, OHMANH MU XMBPUAHO

Martepuanu Bugeoto (10 cekyHamM), NPOEKTOP UM CNoAeN€eH ekpaH, havnyapT uan oHnaH
6sana gbcka (Hanp. Padlet, Miro), paboTHUAT IUCT 3a 06y4aemMnTe B Kpasi Ha ToBa
PBKOBOACTBO

E31KOBO HMBO FceH aHrMnCKM e3nk; AUKTOPCKUAT TEKCT U KII0HOBUTE TEPMUHM MoraT da 6baaT
npeBefeHn Ha HEMCKW Un 6barapcku esuk

1. 3aw0 TOBa BUAEO?

O6yyaemuTe 4ecTo 4yBaT, Ye KIMMaTbT ce 3aTonsisa 3apagn CO,, HO PAAKO HayvyaBaT KakBo CTaBa C
TO3U BbLIEPOS cNnep n3nyckaHeto My. BuaeoTo nokassa, Ye camara npupoga norablia ronsmMa yact
OT EMUCUNTE HU Ype3 TPU BbINIEPOAHY NOTNbTUTENA: OKeaHuTe, ropuTe 1 nousute. To e o6po
Hauano: KpaTKko e 1 MOXe [a ce Nnokaxe ABa NbTy, faBa efivH 3arnoMHsLL ce dhakT 1 3aBbpLuBa C
Npu3vB 3a AeicTBue, KOMTO BOAW KbM AUCKYCUS.

JAukmopcku mekcm: ,OkeaHume, 20pume u roysume roa/bWam OKo/10 No/i0suHama om
Bb2/1ePOOHUST AUOKCUA, KOUMmO u3nyckame. 3awjumeme 2u U me we 3awumsim Hac.“

2. Y4yeb6HuU uenm

B Kpas Ha 3aHATUETO o6yL|aeM|/|Te we morart ga:

1. 06ACHAT cbC cBOU AYMWN KakKBO € BbI/1IEPOAEH NOrNbTUTE/T N KaK Ce pa3/indaBa OT N3TOYHUK Ha
BBbI/1EPOS;
Ha3oBart TPUTE OCHOBHW €CTECTBEHU NOIMNMbTUTEIA U ONULLAT KakK BCEKN CbXpaHABa BbI/iepos;
Aagart rnoHe eanH npuMep Kak YoBellkaTta ,quIHOCT oTc/1abBa BCEKU NOrNbTUTEN,

4. nocouyat €4HO TNYHO Unn I'IpO(*)eCVIOHaJ'IHO I,D,(i'VICTBI/Ie, KOETO OonasBa Bblf1epoaeH NnormbTUTEN.

3. Bpb3ka ¢ GreenComp
3aHATMeTOo Nnoakpensi EBponeiickara pamka 3a KOMNETEHTHOCTU 3a ycToiumnBocT GreenComp:

e CucremHo mucneHe (Systems thinking) (MprvemaHe Ha CNOXHOCTTa Ha YCTORYMBOCTTA):
0byyaemuTe CBbP3BAT EMUCUU, NOTNBTUTENN U KNIUMAT B €[jHa cucTema.

CbhrHaHcmpaHo 0T EBponeiickusa cbio3. V3paseHnTe Bb3rnean n MHeHUst obade npuHagiexar n3usano Ha astopa(ute) u He oTpasssar
HenpemMeHHO Bb3rfieanTe U MHeHuUsTa Ha EBponelickmsa cbio3 nnn Ha LleHTbpa 3a pa3suTre Ha yoBellkute pecypcu (LIPYUP). Huto
EBpPONEenickMAT Cbo3, HATO NPeAOoCTaBALMAT OpraH HOCAT OTTOBOPHOCT 3a TAX.

MpoekT no Epazbm+ KA210-ADU-7720FBE6 - urutanusaums 1 eKonormyHa ycToiiumBoCT — OCHOBM Ha OPUEHTMPaHN KbM ObAeLeTo yuebHn
nporpamu
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e HacbpuaBaHe Ha npupogata (Promoting nature) (BbnnbliaBaHe Ha LEHHOCTUTE Ha
YCTOYMBOCTTA): 0Oy4aeMnTe BUXKAAT EKOCUCTEMUTE KaTo XU3HEHOBAXHN 3a XopaTa.

¢ JlnuHa unnymartuea (Individual initiative) (JelicTBue 3a yCcTONUMBOCT): 06yYaemuTe nsbupat
KOHKPETHO AeicTBME.

4. OcHoBHU paKTU 3a obyuutens
3nonsBaiite gaHHWTE Npy BbNPOCU. BCMUkM ca NpoBeEpeH Mo M3TOYHMLUMTE B pasaen 9.

Tema Pakt

Emucun Mpe3 2023 r. yoBeLuKkaTa AeAHOCT e usnycHana okono 40 muavapaa ToHa CO»
(n3konaemu ropusa 1 3emMenosi3BaHe).

Bcuukn OkeaHuTe 1 cyllaTa ca norbLaHam okosio 56% ot 1031 CO,; ocTaHasI0To ocTasa B

norabTUTENN aTMmoccpepara.

OkeaHu Mpe3 2023 r. ca noenn okono 26% ot emucunte. MNMornbTnnn ca Hag 90% ot

JonbAHMTENHaTa ToNnHA OT r106a/1HOTO 3aTon/isiHe. NoBbPXHOCTHUTE BOAW Ca C
0KoJ10 30% no-Kucenu, OTKOJIKOTO Npeau HAyCcTpruamsaunsTa.

Fopu MokpwuBaT okoso 32% oT cywara B ceeTa (4,14 mnp4. Xxekrapa). Yactu ot
toroustoyHaTa AMasoHUsi Beue OTAENAT NoBeye BbI/IEPO, OTKOMKOTO NOrbLuaT,
rNaBHO 3apajmn Nnoxapw.

MousK FOpHUAT METHP NoYBa CbAbpPXa 0Kono 1500 Munrapaa ToHa BbIepos — noBeye oT
atMoctpepaTa 1 usnata pacTMTENIHOCT, B3ETU 3aeHO.
Topdua MokpuBaT camo 0kosio 3% OT cyllaTta, HO CbXpaHsiBaT OKO/I0 ABa MbTW NoBeve

Bbrnepos oT BCUYKMN ropn B CBETA.

5. MnaH Ha ypokKa (45 MUHYTH)

Bpeme | Ctbnka KakBo npaBu oGy4uTtenst KakBo npaBsiT o6y4yaemure

5 MUH 3arpsiBska MonuTtaiite: ,Kbae otnea CO, oT aycnyxa | Cnofensit NbpBy UAeun Ha rnac wimn B
Ha KonaTta?“ CbbepeTte oTroBopute, 6e3 yara.

[a rv nonpassre.

5 MuH FnepaHe Ha lNokaxeTe BUAEOTO ABa MbTU: NbPBO [nepart v 3anuceart: okeaHu, ropu,
BUAEOTO camo rfefaHe, nocne obyvyaemute noyBu.
3anvcear TpuTe nokasaHu MecTa.
10 MmH | OBsAACHEHNE JeduHuparite norNbTUTEN U N3TOYUHNUK. Cnywar, 3agasar Bbnpocu, fonbrisart
Mo Tabnuuarta: 0Koso NosioBMHaTa oT 6enexkuTte cu.

Hawwna CO, ce nornbLa oT npupogaTa.
Ob6sAcHeTe BCceku nornbtuten ¢ 1-2

n3peveHus.

15 muH | T'pynosa Pasgenete obyvyaemute Ha Tpu rpynu Bcsaka rpyna noarotes v npeacrass

AeliHocT (Okeanu, opu, Mousw). Paspgaiite nnakart unn cnaiig 3a 2 MUHyTH.

3agadvara (pasgen 6).

7 MVH Ounckycnsa Bogete anckycusarta ¢ BbnpocuTe ot O6cbxaar KakBo v € U3HeHazas 0 u
pasgen 7. KakBO Morar fa HanpassT.

3 MUH Pechnekcusn Bceku foBbpLUBA 3aK/1HOUNTETHOTO 3anuceaT eHO AeiCTBME U TO
n3peyeHve B IUCTA. cnofensaT Mo XenaHue.

6. F'pynoBa aenHocT: ,JleTeKTUBU Ha norabTurenure”

Bcsika rpyna oTroBapsi Ha Tpu BbMpoca 3a CBOs NOrTbTUTEN U TU NPEACTaBS Ha nnakat, dhavnyapT
AN oHNaliH Tabno:
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1. Kak HawuvaT nornbTUTEeN U3BnYya BbI/Iepos OT Bb3ayxa?
2.  Kowu yoBellKn AelHOCTN ro oTcnabear?
3. KakBo moraTt ga HanpasdaTt xoparta, yunnuuiata uam opraHmsanunTe, 3a ga ro onasar?

Hacoku 3a 06yumnTens, ako HAKOs rpyna ce 3aTpyaHu:

e OkeaHu: CO; ce pa3TBaps B MOPETO ¥ Ce Noa3Ba 0T PUTOMNIAHKTOHA; MOPCKN TPEBU U MaHTPOBY
ropu nNassiT ,,.CMH BbrepoA . 3aniaxu: 3aTonnsHe, NOAKMCsSBaHe, paspyLueHn 6perose.

e Topu: gbpBeTaTa npasAT oT CO, AbPBO, NNCTa N KOPEHW. 3annaxu: ced, noxapw, cyLua,
BpeauTenu. [leiicTBuMs: naseHe Ha cTapu ropu, MECTHU AbPBETA, cepTudmnLmpaH 4bpBo K
XapTusi.

¢ TlouBu: pacTeHusTa BKapBaT BbI/1EpO, B NoYBaTa Ype3 KOPEHUTE 1 WyMaTa. 3aniaxu:
WHTEH3MBHA OpaH, roNin HUBK, NpecyLeHn Topduwa. JeicTBms: KOMMOCT, MOKPUBHU KyTypW,
6e3 Topd B rpagnHaTa.

7. Bbnpocu 3a gUCKycus

e KakBo BU M3HEHaa Hali-MHOro BbB BUAEOTO WM BbB (aKTUTE?

e [pupogaTa nornblia OKoso NosIoBMHATA OT EMUCKUMTE HU — 3aLl0 BCe Nak Ja rv Hamanssame?
e MoxXe N1 NOrNbTUTEN Aa CTaHe U3TOYHMK Ha Bbriepoa? [aiite npumvep.

e Koii OT TpUTE NOrNbTUTENS € Haii-6/1M30 J0 exeaHeBMeTo Uimn paboTata Bu?

e Kak 61xTe nNpeHecnn TemaTta B CBOSITA K/lacHa CTas WK Ha paboTHOTO CU MACTO?

8. AjanTupaHe Ha 3aHATUETO

¢ KpatbKk BapuaHT (25 MUH): 3arpsiBka, BUaeo, 06siCHeHMe 1 AncKycus, 6e3 rpynosa AeiHOCT.

e OHnaiiH: ctam (breakout rooms) 3a TpuTe rpynu 1 Ta6no B Padlet nnn Miro 3a nnakartumTe.

e 3ayuuTenu Ha geua: yyacTHULMTE agantvpar rpynosarta AeliHOCT 3a CBOUTE yYeHuLM, Hanp.
3acsiBaHe Ha cemeHa Uiy pasxofka ,BbriepogHu NorNbTUTEN® OKOO YUMIULLETO.

e 3agbno6ouyaBaHe: Npoab/KeTe ¢ 5-MUHYTHOTO BUAEO U cueHapuii “Carbon Sinks: Nature's
Climate Helpers” oT cbLUns NPOEKT.

9. U3sTOUHMUM

®  Global Carbon Budget 2024, Earth System Science Data, essd.copernicus.org/articles/17/965/2025
® UC Davis, Ocean acidification, ucdavis.edu/climate/definitions/ocean-acidification

® UNU-EHS, 5 facts on ocean warming (IPCC data), unu.edu/ehs/article/5-facts-ocean-warming

® FAO, Global Forest Resources Assessment 2025, fao.org

®  Gatti et al. (2021), Amazonia as a carbon source linked to deforestation and climate change, Nature
® FAOuITPS (2017), Soil Organic Carbon: the hidden potential

® UNEP, Peatlands store twice as much carbon as all the world's forests, unep.org

*  EBponeiicka komncus (2022), GreenComp: The European sustainability competence framework
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WALORA
PaboTeH nucT 3a o6yvyaemuTe
OKeaHI/I, ropm n nodsu: ebwrnepoaHnUTe norbTuUTEInN
Ha npupoaara

BbrnepogeH NornbTUTEN: MSICTO, KOETO NOr/TbLia NOBEYE BbLINIEPOA, OTKOSIKOTO OTAENS.

N3TOUYHMK Ha Bbrepog: MscTo Uu AeAHOCT, KOUTO OTAENSAT NOBeYe BbINepos, 0TKOSIKOTO
nornbLyar.

BbrnepopgeH Kak cbxpaHsiBa KakBo ro orcna6sa KakBo Mora ga Hanpass
nornbTUTenN Bbranepoa

OkeaHn

opwn

Mouswn

Bbbp3a npoBepka

1. Kosiko oT emucumnTe HM Ha CO, nornblat okeaHute n cywara? a) 10% 6) okosio nonosmHata
B) BCMYKO
Koe cbabpxa noBeye BLI/IEPOA: NoYBaTa Win atMocdepara U BCUYKU pacTeHMs 3ae4H0?
MocoueTe Kak ropata MoXe fia ce NpeBbpHe OT NOrTbTUTES B U3TOUHMK HA BbI1epos.

MoeTo geiictBue: 3a ga onassi BbrnepoAeH NornbTUTEN, LWe ...

Omeosopu: 1 6) okoso nosnosguHama (okosio 56% npe3 2023 2.). 2 MNMousama. 3 Harnpumep: obe3siecsisaHe, 20pCKU Moxapu
unu cywa.
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	English – Oceans, Forests and Soils: Nature's Carbon Sinks
	Deutsch – Ozeane, Wälder und Böden: die Kohlenstoffsenken der Natur
	Български – Океани, гори и почви: въглеродните поглътители на природата

